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KOBIETOBOJSTWO W POLSKIEJ PRASIE | MEDIACH 02

UWAGA KOBIE_TOB(')J,STWO CZYLI
RZECZ O WRAZLIWOSCI JEZYKA
WSTEP ZAWIERA CYTATY

Wprowadzenie

noou

“Ostre love story zakonczone tragedig”, “krwawa

R/}

taznia na klatce schodowej”, “Rabat zone na oczach
dzieci”, “postawit gtowe ukochanej na stole jak tort”,
“zabit Ewe i poszedt zjeS¢ pierogi, zeby mu nie 147
wystygly”, “udusit piekng Ludmite bo chciata |, & w _
rozwodu”, “Rzeznik poderznat gardto zonie” “Zabit @ W
kostkg brukowg, ale ttumaczyt, ze chciat jg tylko ‘
nastraszyc¢”,"Jak mogta pokochac takg bestie?” “Atak
kuriera zabojcy” to tylko niektére z wielu brutalnych
cytatbw z polskiej prasy opisujacej sprawy
kobietobojstw, ktére miaty miejsce w Polsce.

Zabojstwa kobiet dokonywane przez ich partnerow
lub bytych partneréw stanowig jedng z najbardziej
rozpowszechnionych form przemocy ze wzgledu na
pte¢ w Europie. W literaturze miedzynarodowej
zjawisko to okreslane jest mianem kobietobdjstwa
partnerskiego. Nazwa podkresla jego strukturalny i
genderowy charakter, zakorzeniony w
nieréwnosciach wtadzy, normach kulturowych oraz
wzorcach kontroli i dominacji.

Cho¢ przypadki kobietobdjstw s3a przedmiotem
postepowan karnych i analiz kryminologicznych, ich
spoteczna percepcja ksztattowana jest w znacznym
stopniu przez przekazy medialne. Media, w tym
prasa, radio i telewizja petnig istotng role w
konstruowaniu znaczen przypisywanych przemocy.

FemicideinPolandProject




KOBIETOBOJISTWO W, POLSCE 03

SPOSOB MOWIENIA O PRZEMOCY MA ZNACZENIE

Tabloidyzacja przekazu i brutalizacja jezyka sprzyja nadawaniu
wydarzeniom kryminalnym formy spektaklu, w ktérym tragedia
jednostkowa zostaje przeksztatcona w produkt informacyjny o
wysokim tadunku emocjonalnym.

W  przypadku kobietobdjstw przekaz medialny czesto operuje
strategiami sensacyjnosci, humoryzacji, trywializacji, makabryzacji oraz
narracyjnej dramatyzacji, eksponujgc brutalne szczegéty zbrodni i
wizualizujgc cierpienie pokrzywdzonej lub nieludzkie cechy sprawcy.
Jednoczes$nie obserwuje sie tendencje do romantyzowania przemocy
poprzez odwotywanie sie do kategorii ,mitosci”, ,zazdrosci” czy
»,namietnosci”, co moze prowadzi¢ do reinterpretowania zabdjstwa
jako tragicznego finatu relacji uczuciowej, a nie aktu przemocy i
przestepstwa.

Tego rodzaju ramowanie narracyjne sprzyja zas normalizacji przemocy,
rozmywaniu odpowiedzialnosci sprawcy oraz przenoszeniu uwagi na
sensacyjne aspekty zdarzenia. W efekcie odbiorca otrzymuje obraz
zbrodni wpisany w logike emocjonalnego spektaklu, zamiast
pogtebionej refleksji nad zjawiskiem przemocy wobec kobiet.
Szczegdblnie problematyczne jest przedstawianie sprawcéw jako
dziatajgcych pod wptywem ,silnych emocji” lub ,,chwilowego afektu”, co
moze tagodzi¢ spoteczng ocene ich czyndw.

Analiza jezyka i narracji stosowanych w polskich mediach w latach
2016-2026 pozwala zrozumie¢, w jaki sposdb media uczestniczg w
reprodukowaniu spotecznych wyobrazeh o przemocy ze wzgledu na
pte¢. Niniejszy raport koncentruje sie na identyfikacji strategii
dyskursywnych wykorzystywanych w relacjonowaniu kobietobdjstw w
polskiej prasie, ze szczegélnym uwzglednieniem mechanizméw
sensacyjnosci, makabryzacji, trywializacji oraz romantyzacji przemocy.

Celem jest ukazanie, w jaki sposéb praktyki medialne wptywaja na

spoteczne rozumienie tych zbrodni oraz jakie konsekwencje moze to
miec dla przeciwdziatania przemocy wobec kobiet.

©FemicideinPolandProject




KOBIETOBOJISTWO W, POLSCE 04

SPOSOB MOWIENIA O PRZEMOCY MA ZNACZENIE

Ponizszy raport stanowi studium przypadkéw dotyczace sposobdéw
opisywania oraz dyskursywnego ujmowania kobietobdjstw w polskiej prasie i
mediach. Analizie poddano przekazy z ostatnich 10 lat (2016-2026), ze
szczegblnym uwzglednieniem identyfikacji zaréwno dobrych praktyk
dziennikarskich, jak i rozwigzan kontrowersyjnych z perspektywy etyki
mediéw oraz odpowiedzialnej komunikacji spotecznej.

Koncentrujac sie na warstwie jezykowej przekazéw medialnych, raport
podejmuje prébe odpowiedzi na pytanie, w jaki sposéb informowaé o
przestepczosci kobietobdjczej w sposdéb rzeczowy, precyzyjny i wolny od
stereotypizacji, trywializacji oraz sensacyjnego tonu.

Szczegdlng uwage poswiecono strategiom narracyjnym, ktére pozwalaja
zachowac¢ podmiotowos$¢ i godnos¢ oséb pokrzywdzonych, a zarazem unikaé
zaréwno ich wtérnej wiktymizacji, jak i upraszczajacej demonizacji
sprawcéw.Mam nadzieje, ze ponizsza analiza przyczyni sie do wypracowania
w Polsce standardéw komunikacyjnych  sprzyjajacych rzetelnemu
informowaniu opinii publicznej oraz pogtebionemu rozumieniu przemocy ze
wzgledu na pteé zgodnie z wytycznymi ONZ.

KILKA SLOW O MNIE:

Jestem doktorantka na Wydziale Prawa Uniwersytetu
Warszawskiego. Z wyksztatcenia jestem prawniczka i
ttumaczka. W latach 2017-2018 jako stypendystka
Uniwersytetu Sewilskiego realizowatam praktyki w
hiszpanskich sadach ds. przemocy wobec kobiet w
Sewilli. Zajmuje sie problematyka przestepczosci
kobietobdjczej od 2016 roku. W 2023 roku
stworzytam projekt Femicide in Poland. Jest to
pierwszy polski think-tank poswiecony zjawisku
zabdjstw kobiet ze wzgledu na ich pteé. Jestem
autorka pierwszych polskich publikacji naukowych
dotyczacych kobietobdjstwa. Regularnie dziele sie
wiedzg o kobietobdjstwie i przeciwdziataniu przemocy
wobec  kobiet na  warsztatach, konferencjach
naukowych w Polsce i zagranicg (ostatnio m.in w
Rumunii, Hiszpanii, Wielkiej Brytanii, Grecji i USA).

©FemicideinPoland




CZYM JEST KOBIETOBOJSTWO?

ROZDZIAL PIERWSZY

Czym jest
kobietobdjstwo?

Kobietobdjstwo (feminicide) to termin oznaczajacy zabdjstwo kobiety ze
wzgledu na jej pte¢. Zgodnie z oficjalng definicja ONZ kobietobdjstwem moze
by¢ réwniez zabdjstwo kobiety ze wzgledu na jej tozsamos¢ lub ekspresje
ptciowa - transkobietobdjstwo (transfeminicide).

ONZ przyjmuje szeroka i waska definicje kobietobdjstwa. Szeroka zawarta
jest w Deklaracji wiedenskiej z 2013, za$§ waska w Wytycznych ONZ
dotyczacych sposobu klasyfikacji kobietobdjstwa z 2022 roku. Zgodnie z tym
ostatnim dokumentem na potrzeby zbierania danych statystycznych o
przestepczosci kobietobdjczej ze strony panstw cztonkéw ONZ wyréznia sie
trzy rodzaje kobietobdjstwa: partnerskie (intimate-partner feminicide), z rak
innej osoby najblizszej (family-related) oraz z rak osoby nieznanej
pokrzywdzonej (non-intimate).




g

Definicja mledzynarodowa stosowana na Swiecie

Zgodnie z istniejacg od ponad dekady Deklaracja wiedenska ONZ
o kobietobdjstwie (UN Vienna Declaration on Femicide) z 26
listopada 2012 roku kobietobdjstwo to zabdjstwo kobiet i
dziewczat z powodu ich pfci, ktére moze przybraé¢ forme:

zabojstwa kobiety w efekcie stosowania wobec niej przemocy
partnerskiej, przemocy seksualnej

tortur i zabodjstwa mizoginistycznego kobiet

zabojstwa kobiet i dziewczat w imie ,honoru”

umyslnego zabijania kobiet i dziewczat w trakcie konfliktéw
zbrojnych

posagowego zabdjstwa kobiet

zabijania kobiet i dziewczat ze wzgledu na ich orientacje
seksualna i tozsamos¢ seksualna

zabijania kobiet i dziewczat przynalezacych do mniejszosci
aborygenskich lub indiariskich ze wzgledu na ich pteé
dzieciobdjstwa i selektywne aborcje ze wzgledu na ptec
dziecka

Smierci kobiet i dziewczat w wyniku okaleczania zenskich
narzadow ptciowych

zabojstwa kobiet w wyniku tzw. proceséw o czary

innych kobietobdjstw zwigzanych z dziatalnoscig gangoéw,
przestepczosci  zorganizowanej, handlem  narkotykami,
handlem ludZmi i bronig

©FemicideinPoland




CZYM JEST KOBIETOBOJSTWO?

f’ _L‘Iv United Nations _
_b_,:“_,bd:' Office on Drugs and Crime
STATISTICAL FRAMEWORK FOR

MEASURING THE GENDER-RELATED

KILLING OF WOMEN AND GIRLS

(ALSO REFERRED TO AS “FEMICIDE/

FEMINICIDE™)

FEMICIDES IN 2024

Definicja robocza na potrzeby gromadzenia danych

Na potrzeby gromadzenia danych i tworzenia statystyk
kobietobdjstwa definiuje sie jako umyslne zabdjstwa ofiar ptci
zenskiej popetnione przez partneréw intymnych, innych cztonkéw
rodziny oraz przez innych znanych lub nieznanych sprawcow,
ktérych sposdb dziatania lub kontekst zdarzenia wskazuje na
motywacje zwigzang z picia.

Liczenie kobietobdjstw wymaga ustandaryzowanego podejscia, aby
z ogolnych danych o zabdjstwach kobiet wyodrebnié przypadki, w
ktérych motywacja byta zwigzana z ptcig. Nie kazde zabdjstwo
kobiety bedzie bowiem kobietobdjstwem. Dlatego potrzebny jest
doktadny mapping wszystkich zabdjstw i wytuskanie tych, gdzie
wystepuja przestanki ptciowe. W praktyce jest to trudne, poniewaz
statystyki dotyczace zabdjstw kobiet nie sa rutynowo tworzone z
uwzglednieniem takich cech jak pteé. Stworzenie ram
statystycznych do pomiaru zabdjstw zwigzanych z piciag wymaga
zdefiniowania obiektywnych przestanek, ktére mozna operacyjnie
zastosowac i rejestrowaé¢ dla kazdego zabdjstwa. Tylko w taki
sposéb mozemy uchwycié esencje tego czym sa kobietobdjstwa.

©FemicideinPoland



CZYM JEST KOBIETOBOJSTWO? 1
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Ramy statystyczne ONZ do zbierania danych o
kobietobdjstwach przez panstwa:

Aby zapewni¢ porédwnywalnos¢ miedzy krajami przestanki te
powinny jednoznacznie wskazywac¢ na motywacje zwigzang z pfcig
oraz by¢ zdefiniowane w sposdb ustandaryzowany.
Wstepny zestaw o$miu standardowych przestanek odnoszacych sie
do sposobu dziatania sprawcy lub kontekstu zabdjstwa, uznaje sie
za wskazujgce na motywacje zwigzang z plcia przy
kobietobdjstwach:
1.pokrzywdzona wczesniej doswiadczata przemocy fizycznej,
seksualnej lub psychicznej badz nekania ze strony sprawcy;
2.pokrzywdzona byta poddawana formom nielegalnego
wykorzystywania, np. w zwigzku z handlem ludZzmi, praca
przymusowa lub niewolnictwem;
3. pokrzywdzona znajdowata sie w sytuacji uprowadzenia lub
bezprawnego pozbawienia wolnosci;
4.pokrzywdzona pracowata w przemysle seksualnym;
5.wobec pokrzywdzonej zastosowano przemoc seksualng przed
zabdjstwem i/lub po nim;
6.zabdjstwu towarzyszyto okaleczenie ciata pokrzywdzonej;
7.ciato pokrzywdzonej zostato porzucone w miejscu publicznym;
8.zabdjstwo kobiety lub dziewczynki stanowito przestepstwo z
nienawisci ze wzgledu na pteé¢ — pokrzywdzona zostata
zaatakowana z powodu uprzedzenh sprawcy wobec kobiet.

©FemicideinPoland




CZYM JEST KOBIETOBOJSTWO? 09

Przestanki pomocnicze przy kwalifikacji zdarzenia jako
kobietobdjstwa wedtug moich badan w Polsce:

1.wiez intymna (intimate link) taczaca sprawce z pokrzywdzong
przed popetnieniem czynu (sprawca byt partnerem, mezem,
chtopakiem pokrzywdzonej),

2.wiez rodzinna (family link) czyli sprawca byt jej ojcem, bratem,
synem, wnukiem,

3.relacja przesladowcza (stalking link) - sprawca przed
popetnieniem czynu nekat pokrzywdzong lub grozit jej

4.motywacja mizoginiczna (misogyny link) czyli okolicznosci
sprawy pokazaty, ze sprawca nienawidzit kobiet, gardzit nimi
jako grupa (czesto Srodowiska inceli), stosowat lub postugiwat
sie seksistowskim jezykiem nienawisci, jezykiem
uprzedmiatawiajagcym kobiety lub konkretng pokrzywdzona.

5.istniejgcy schemat opresyjnej kontroli (coercive control
pattern) w zwigzku czyli sytuacje, w ktérych sprawca stosowat
wobec pokrzywdzonej rézne formy dehumanizujacej opresyjnej
kontroli, aby wymusi¢é na niej postuszenistwo i
podporzadkowanie

©FemicideinPoland




W Deklaracji wiedenskiej ONZ o kobietobdjstwie
czytamy, ze: “kultura i tradycja nie mogqg stanowic
usprawiedliwienia do naruszania praw cztowieka |
praw kobiet w zakresie ich prawa do zycia i prawa do
wolnosci od przemocy”.

Stwierdza sie ponadto, ze: ‘“panstwa cztonkowskie
majg obowigzek zapobiegac i scigac kobietobdjstwa,
podejmowac  dziatania  instytucjonalne  majgce
zapobiegac kobietobdjstwom | zapewniac Ssrodkow
prawne, ochronne i zadoscuczynienie dla kobiet, ktore
doswiadczyty przemocy”.

Panstwa powinny przyjac¢ i wdrazaé przepisy majace
na celu zagwarantowanie starannego prowadzenia
dochodzen, Scigania, karania i zado$¢uczynienia za
kobietobdjstwa dla bliskich pokrzywdzonych.

©FemicideinPoland



CZYM JEST KOBIETOBOJSTWO? 11

Deklaracja wzywa panstwa do zaprojektowania, wdrozenia i
$ledzenia postepdw strategii i programow antyprzemocowych.

Maja one obejmowac programy edukacji publicznej i kampanie
majace na celu wzmocnienie pozycji kobiet i dziewczat, a takze
uwrazliwienie mezczyzn i chtopcdw na przemoc jakiej
doswiadczajg kobiety i dziewczynki, tak aby zwiekszy¢
Swiadomos$¢ spoteczng o tych zbrodniach.

W Deklaracji wzywa sie paristwa do przeprowadzenia badan na
temat przyczyn kobietobdjstw, motywacji sprawcéw (w tym
mizoginii), okoliczno$ci tych zbrodni zwigzanych z picig i
zbierania danych.
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CZYM JEST KOBIETOBOJSTWO? 12

Dokument regulujacy kobietobdjstwo ma  jedynie
deklaratoryjny charakter, nie ma mocy aktu prawa
powszechnie wigzacego, co powoduje, ze ONZ moze kierowaé
do panstw  cztonkowskich  jedynie  wezwanie lub
rekomendacje.

Panstwa zwigzane s3 jednak innymi ratyfikowanymi
konwencjami w zakresie ochrony praw cztowieka, zakazu
dyskryminacji ze wzgledu na ptec i przeciwdziatania przemocy
JEL®
e Konwencja Rady Europy (CETS210) o zapobieganiu i
zwalczaniu przemocy wobec kobiet i przemocy domowej
(2014)
e Miedzyamerykanska Konwencja Organizacji Panstw
Amerykanskich z Belem do Para o Zapobieganiu, Karaniu
i Wyeliminowaniu Przemocy wobec Kobiet (1994)
e Konwencja Unii Afrykanskiej o zakonczeniu przemocy
wobec kobiet i dziewczat (2025)
e Konwencja ONZ CEDAW w sprawie likwidacji wszelkich
form dyskryminacji wobec kobiet (1978)
e Konwencja o ochronie praw cztowieka i podstawowych
wolnosci Rady Europy (1953)

COUR EUROPEENNE DES DROITS DE L'HOMMI

©FemicideinPoland




CZYM JEST KOBIETOBOJSTWO?

Rola Inicjatywy ONZ w budowaniu globalnej
Swiadomosci o kobietobdjstwie

Istotnym bodZcem politycznym, ktéry sprawit, ze zjawisko
kobietobdjstwo  zaczeto byé dostrzegane na forach
miedzynarodowych i weszto na state do agendy SDG w ramach
przeciwdziatania przemocy wobec kobiet byta Inicjatywa ONZ
dotyczaca ustanowienia obserwatoriéw do spraw
kobietobdjstwa na poziomie panstw (ang. UN Femicide Watch
Initiative).

Apel zostat wystosowany w 2015 roku przez Specjalna
Sprawozdawczynie ONZ ds. przemocy wobec kobiet Dubravke
Simonovic. Sprawozdawczyni zwrdcita sie  do  panstw
cztonkowskich ONZ, aby zaczety prowadzi¢ obserwatoria do
spraw kobietobdjstwa (femicide watches). Celem miato by¢é
zbudowanie globalnej bazy danych dotyczacej kobietobdjstw i
przemocy wobec kobiet ze skutkiem $miertelnym.




CZYM JEST KOBIETOBOJSTWO?

ONE FEMICIDE WATCH IN EVERY

COUNTRY TO END THE SHADOW PANDEMIC

/

Przez ostatnie 10 lat od opublikowania apelu stopniowo wzrést
poziom wiedzy na temat tego czym jest kobietobdjstwo. Powstaja
wcigz nowe obserwatoria do spraw kobietobdjstwa, opracowuje sie
narzedzia gromadzenia danych na temat zabodjstw kobiet ze
wzgledu na pte¢ i podejmuje badania nad kobietobdjstwami i ich
prewencjg.

Jest to jednak wcigz za mato aby zmierzyé problem globalnie.
Wynika to réwniez z faktu, ze dane nie sg zbierane przy wsparciu
administracji panstw cztonkowskich. Panstwa wyreczajag w tym
zakresie bardzo czesto niezalezne instytucje praw cztowieka,
organizacje  spoteczenstwa  obywatelskiego lub  instytucje
akademickie.

To one a nie administracje paristwowe podejmujag tytaniczny wysitek
tworzenia obserwatoridéw ds. kobietobdjstwa pro publico bono i
przesytania doktadnych danych. Wciaz nieliczne pozostaja kraje,
ktére ustanowity w ramach swojej administracji panstwowej
specjalne komdrki odpowiedzialne za proces zbierania danych o
kobietobdjstwach i przypadkach przemocy ze wzgledu na pteé.
Krajami przecierajacymi szlaki w tym zakresie sg m.in. Argentyna i
Meksyk, a w Europie - Hiszpania i Belgia.

©FemicideinPoland




CZYM JEST KOBIETOBOJSTWO?
Historia uzycia terminu kobietobdjstwo

Pierwsze udokumentowane uzycie terminu
kobietobdjstwa pojawito sie w ksigzce Johna
Corry’'ego  z 1801 roku  zatytutowanej
»Satyryczny obraz Londynu na poczatku XIX
wieku”. Terminu femicide uzyto w niej w
odniesieniu do zabdjstwa kobiety. Nastepnie
okreslenie pojawito sie w Wharton’s Law Lexicon
wydanym w 1848 roku. Na przetomie XIX i XX
wieku w Hiszpanii zaczeto postugiwaé sie
pojeciem mujercidio (z hiszp. mujer - kobieta;
homicidio - zabdjstwo), ktére upowszechniata w
swoich artykutach prasowych hiszpanska pisarka
Emilia Pardo Bazan. W latach siedemdziesigtych
XX wieku na grunt akademicki termin
wprowadzita  Amerykanka  Diana  Russell,
wspotautorka ksiazki “Femicide. The politics of
women Killing”. Wspdlnie z Jill Radford
zdefiniowaty kobietobdjstwo (femicide) jako
najbardziej skrajng forma przemocy wobec
kobiet, wynikajaca z nienawisci, pogardy,
poczucia  wyzszosci lub  przekonania o
koniecznosci  kontrolowania kobiet. Po raz
pierwszy pte¢ pokrzywdzonych zostata uznana za
motyw popetnienia zbrodni. Zaczeto mowi¢ o
kobietobdjstwach jako zabojstwach
motywowanych ptcia, a nie przypadkowych,
odseparowanych aktach przemocy mezczyzn
wobec kobiet.

©FemicideinPoland
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Femicide czy feminicide?
czyli amerykansko-meksykanski spor
Russell kontra Lagarde

Wokot zakresu terminu kobietobdjstwo miedzy Amerykankag Diang
Russell a Meksykanka Marcela Lagarde doszto do istotnego sporu
naukowego dotyczacego uzycia terminu femicide lub feminicide.
Historia tego sporu jest warta przytoczenia, gdyz pokazuje skad
bierze sie¢ obecnie podwdjna nomenklatura wielu instytucji i
organdw miedzynarodowych wokét  pojecia  kobietobdjstwa
(femicide/femnicide).

Marcela Lagarde byta ttumaczka dzieta Diany Russell “Femicide.
The politics of women killing” w Meksyku. Antropolozka w swoim
ttumaczeniu  jednak poszerzyta interpretacyjnie znaczenie
kobietobdjstwa dostosowujac je do realiow meksykanskiej
rzeczywistosci.

Zamiast stowa femicide Lagarde zaproponowata zastosowanie
feminicide.

}E" I CIB'EdeinPoland Proj




Meksykanka oprécz zabdjstwa kobiety ze wzgledu na jej pteg,
zaklasyfikowata kobietobdjstwo (feminicidio/feminicide) jako:

o zbrodnie przeciwko ludzkosci wymierzong przeciwko
kobietom ze wzgledu na pte¢ (hiszp. crimen de lesa
humanidad por razén de género; ang. crime against humanity
on the basis of gender)

» zbrodnie z nienawisci wobec kobiet (hiszp. crimen de odio;
ang. gender-based hate crime)

» zbrodnie instytucjonalnag panstwa (hiszp. crimen de Estado;
ang. institutional state crime)

» zbrodnie wynikajacg z istnijacych nieréwnosci miedzy
mezczyznami i kobietami

©FemicideinPoland
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Zabieg ten spotkat sie z ostrg krytyka ze strony Russell. Amerykanka
zarzucita jej niestuszne zawezanie konceptu jedynie do rzeczywistosci
meksykanskiej i wywotanie chaosu legislacyjnego poprzez podwojenie
pojecia opisujacego przeciez to samo zjawisko. Podwojenie to polegato na
wprowadzeniu do dyskursu prawnego dwdéch terminéw - amerykanskiego
femicide i latynoskiego feminicidio. Regulacje prawne panstw typizujacych
kobietobdjstwo podzielity sie.Czes$¢ panstw nie wychwyciwszy réznicy
semantycznej implementowata do swojego prawa anglicyzm za Russell
(femicide), a inne za Lagarde hispanizm (feminicidio).

Zdaniem Russell nalezato sie skupi¢ na jednolitym uregulowaniu i
wprowadzeniu kobietobdjstwa do agendy organéw miedzynarodowych, a
nie mnozeniu bytéw nad potrzebe. Od tej pory dla zachowania pewnosci
definicyjnej w zakresie uwzglednienia regulacji wszystkich paistw regionu
organy miedzynarodowe w raportach i na spotkaniach stosuja podwdjny
termin femicide/feminicide na okreslenie kobietobdjstwa.

Obecnie termin femicide ma w swoim ustawodawstwie 9 panistw, a termin
feminicidio 8 panstw Ameryki kacinskiej. W Europie za Lagarde termin
feminicidio stosuje Hiszpania, podobnie Belgia i Francja feminicide oraz
Wtochy femminicidio. Cypr i Malta stosuja femicide, podobnie Chorwacja
- femicid. W jezykach czesci panstw $wiata odrebnos¢ widoczna na
poziomie jezykdw romanskich wogole nie jest widoczna, przyktadowo w
tureckim to kadin kirimi, a w japonskiej katakanie 7 = X Y A F
[femisaidol.

Projekt Kobietobdjstwo w Polsce ma co prawda w swojej nazwie femicide,
a nie feminicide. Nie oznacza to, ze uznaje tylko rozumienie Russell. Jest
wrecz przeciwnie, uznajac cenng perspektywe, jaka wprowadzita Marcela
Lagarde ujmuje problem szerzej za ttumaczeniem pochodzacym ze
stownika Krélewskiej Akademii Jezyka (Real Academia Espafiola).

Zgodnie z nim pod pojeciem feminicidio rozumiemy: zabdjstwo kobiety z
rgk mezczyzny motywowane maczyzmem lub mizoginia (ze wzgledu na
pteé), zas pod pojeciem femicidio - zabdjstwo kobiety (bez wzgledu na
pteé). Jak mozna z tatwos$ciag zauwazy¢ drugie pojecie - femicidio - ma
charakter zdecydowanie szerszy niz feminicidio.

Pozwala to na szersze ujecie zjawiska zabdjstw kobiet, gdyz termin

femicide obejmuje zaréwno zabdjstwa kobiet (femicide), jak i zabdjstwa
kobiet ze wzgledu na ich pte¢ (feminicide).

©FemicideinPoland
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ROZDZIAL DRUGI

Kobietobdjstwo w
polskiej narracji

medialnej

Jezyk i sposéb méwienia o
przemocy wobec kobiet i o
kobietobdjstwach ma znaczenie.
Za jezykiem stoja konkretne
obrazy, ktére pomagaja odbiorcy
uporzadkowac jego Swiat,
przypisa¢ aktorom role, potaczyé
przyczyne ze skutkiem, znalezé
przepis, powigza¢ ze stanem
faktycznym i dokonaé subsumpciji.
Jezyk prawa i sposéb mdéwienia o
zjawiskach kryminalnych takich
jak kobietobdjstwo wymaga
zachowania  dodatkowej dozy
wrazliwosci. Jak pisata Judith

Butler jezyk  petni  funkcje
performatywna. Ksztattuje
rzeczywistosgé, rozpisuje
scenariusze, ale tez czesto

bezlitos$nie szufladkuje ludzi.

Celem tego projektu jest m.in.
préba uswiadomienia, jak
ogromng role odgrywa sposéb
mowienia o kobietobdjstwach w
przestrzeni publicznej. Z jednej
strony nazywania zabdjstw kobiet
ze wzgledu na pte¢ po imieniu -
kobietobdjstwami, jak i
uwrazliwienie na okreslenia,
jakich uzywamy wobec sprawcow
kobietobdjstw i samych
pokrzywdzonych tym
przestepstwem i ich bliskich. Nie
bede postugiwaé sie okresleniami
~bestia” ani ,ofiara”, gdyz ani
jedno ani drugie nie oddaje w
petni fenomenu kobietobdjstwa.
Okres$lanie sprawcow  bestiami
sprawia, ze zaczynamy wierzy¢,
zabdjstwa moze dokonaé¢ tylko
0soba obca, niepoczytalna,
pozbawiona ludzkich uczué.

©FemicideinPoland
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Tymczasem jak pokazujg dane zebrane przeze mnie w ramach Polskiej
Mapy Kobietobdjstw, sprawcami wiekszosci zabdjstw sa osoby dobrze
znane pokrzywdzonym i dziatajace w sposéb umyslny, ktére czesto po
czynie same zgtaszaja sie na policje.

Nie bede roéwniez stosowaé¢ do pokrzywdzonych terminu ofiara.
Pracujagc w tematyce antyprzemocowej od kilku lat dostrzegam, ze
osoby pokrzywdzone przemoca za wszelkg cene starajg sie zawsze
~WYj$¢ z roli ofiary”, aby zyskaé wieksza sprawczosc¢ i odzyskaé kontrole
nad swoim zyciem.

Polski ustawodawca dojrzat juz do tego, aby piszac o przemocy
domowej uzywac¢ form ,osoba stosujgca przemoc” i ,0soba doznajaca
przemocy”, dlaczego nie wyj$¢ zatem i z paradygmatu bestii i ofiary?
Aby dojs¢ do prawa nalezy jednak zacza¢ od jezyka codziennego,
jezyka, ktérym moéwig o kobietobdjstwach zwyczajni ludzie, jezyka, w
ktérym pisze sie o kobietobdjstwach w prasie.

A jak sie obecnie pisze i méwi o kobietobdjstwach i czy aby na pewno
jest to jezyk informacyjny, rzeczowy, pozbawiony stereotypdéw i oceny?

©Femig : Pola
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PRZEMOC SYMBOLICZNA

PODROZDZIAL 2.1

Czym jest przemoc
symboliczna?

Sposdéb, w jaki media opisuja

przemoc wobec kobiet i
przypadki kobietobdjstw, nie
jest neutralny. Jezyk,
metafory, dobdér informacji

oraz konstrukcja nagtowkow
wptywaja na to, jak odbiorcy
interpretujg wydarzenia, komu
przypisuja ~ odpowiedzialnos$¢
oraz jakie znaczenie nadaja
przyczynom  przemocy. W
przekazie medialnym pojawiaja
sie jednak okreslone schematy
narracyjne, ktére
znieksztatcaja obraz przemocy,
ostabiajg spoteczng wrazliwos¢
na jej skutki lub przenosza

uwage z odpowiedzialnosci
sprawcy na inne elementy
historii.

Aby zrozumieé mechanizm
dziatania tych narracji, pomocne
jest pojecie przemocy
symboliczne;j. Zostato ono
wprowadzone przez francuskiego
socjologa Pierre’a Bourdieu w
publikacji “Meska dominacja” z
1998 roku. Przemoc symboliczna
odnosi sie do subtelnych form
dominacji, ktére dziataja poprzez
jezyk, symbole, normy kulturowe i
sposoby interpretowania
rzeczywistosci. Szczegdlng cecha
przemocy symbolicznej jest to, ze
czesto pozostaje niewidoczna -

utrwala okre$lone hierarchie i
stereotypy, jednoczesnie
sprawiajac wrazenie czego$
naturalnego. W tym sensie
przemoc  symboliczna  oddaje
istote mechanizméw obecnych w
wielu przekazach  medialnych
dotyczacych  przemocy wobec
kobiet.

©FemicideinPoland
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Wedtug
Pierre’a Bourdieu

Przemoc symboliczna dziata poprzez
jezyk, obrazy i dyskursy, ktore wydajg
si¢ naturalne, lecz utrwalaja relacje
wiadzy i nieréwnosci.

W przekazach medialnych:
Bagatelizuje przemoc wobec kobiet.
Utrwala stereotypy plciowe.
Przerzuca odpowiedzialno$¢ na ofiare.

Ukrywa strukturalne przyczyny przemocy.

00066

Ksztattuje spoteczne postrzeganie kobietobdjstwa.

LANGUAGE
&*SYMBOLIC

Pierre Bourdieu

To, co przedstawia sie

jako neutralne lub
obiektywne, czesto stuzy |
podtrzymywaniu
dominacji, czyniac ja
niewidoczng i uzasadniona.

9
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Rézne techniki narracyjne stosowane w mediach moga reprodukowaé wtasnie
takie symboliczne formy przemocy. Makabryzacja eksponuje brutalne
szczegdty zbrodni, przeksztatcajac tragedie w spektakl. Romantyzacja wpisuje
przemoc W narracje o namietnosci i zazdrosci. Trywializacja bagatelizuje jej
powage, nadmiernie eksponuje okolicznosci poboczne, takie jak styl zycia
pokrzywdzonej, sprawcy, szczegdty relacji czy przypadkowe zdarzenia
poprzedzajace przestepstwo Humoryzacja nadaje przemocy charakter zartu
lub ironii. Sensacjonalizm koncentruje sie na dramatyzmie i szoku, a
stereotypizacja i stygmatyzacja utrwalajg uproszczone wyobrazenia o
kobietach, mezczyznach i ich rolach spotecznych.

Cho¢ kazda z tych technik dziata w inny sposdb, wszystkie taczy wspoélny
mechanizm: poprzez jezyk i forme przekazu moga one reprodukowac
symboliczne struktury dominacji oraz wptywaé¢ na spoteczne rozumienie
przemocy wobec kobiet. Wtasnie dlatego analiza tych narracji jest istotna dla
refleksji nad odpowiedzialnym dziennikarstwem i rolag mediéw w ksztattowaniu
Swiadomosci spotecznej.

)
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©FemicideinPoland




KOBIETOBOJSTWO W POLSKIEJ PRASIE | MEDIACH
SZKODLIWE NARRACJE

PODROZDZIAL 2.2

Szkodliwe narracje
medialne

Szkodliwe narracje medialne to powtarzalne sposoby opowiadania o
zjawiskach spotecznych, ktére poprzez jezyk, dobdr informacji i ram
interpretacyjnych znieksztatcaja obraz rzeczywistosci oraz utrwalajag
stereotypy, uprzedzenia lub nieréwnosci spoteczne. W kontekscie
przemocy wobec kobiet szkodliwe narracje moga polega¢ na
bagatelizowaniu przemocy, przenoszeniu uwagi z odpowiedzialnosci
sprawcy na zachowanie pokrzywdzonej, sensacjonalizowaniu tragedii
lub przedstawianiu jej w sposéb humorystyczny czy stereotypowy.

Narracje te nie zawsze maja charakter jawnie dyskryminujacy - czesto
dziataja w sposdb subtelny, poprzez jezyk, metafory i schematy
interpretacyjne, ktére wplywaja na sposdb rozumienia przemocy
przez odbiorcéw. W efekcie moga one ostabiaé spotecznag wrazliwosé
na przemoc, utrwala¢ stereotypy piciowe Ilub normalizowaé
nieréwnosci.

Kiedy zaczeto zwracaé¢ uwage na problem szkodliwych narracji?

Zainteresowanie rola mediéw w utrwalaniu stereotypdw i przemocy
zaczelo sie rozwija¢ w latach 70. i 80. XX wieku, wraz z rozwojem
badan nad komunikacja spoteczng, studiami nad mediami oraz
badaniami feministycznymi. W tym okresie zaczeto analizowa¢, w jaki
sposob jezyk medidw moze wptywaé na postrzeganie przemocy wobec
kobiet.

©FemicideinPoland
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SZKODLIWE NARRACJE

Kiedy zaczeto zwraca¢ uwage na problem szkodliwych narracji?

Na poziomie miedzynarodowym temat szkodliwych narracji medialnych
w kontekscie przemocy wobec kobiet pojawit sie wyraznie w dziataniach
organizacji systemu ONZ w latach 90.

Kluczowym momentem byta Swiatowa Konferencja w sprawie Kobiet w
Pekinie w 1995 roku, ktérej dokument koncowy - Platforma Dziatania z
Pekinu - zwrdcit uwage na role mediéw w utrwalaniu stereotypéw
ptciowych oraz w przedstawianiu przemocy wobec kobiet.

W kolejnych latach agendy ONZ, w szczegdlnosci UN Women, zaczety
publikowa¢ wytyczne dotyczgce odpowiedzialnego relacjonowania
przemocy wobec kobiet oraz przeciwdziatania stereotypom w przekazie
medialnym.




“ Zgodnie z art. 17:

“Panstwa wspierajg media i sektor prywatny

w opracowywaniu i wdrazaniu wytycznych
dotyczacych etycznego informowania o przemocy
wobec kobiet oraz zachecaja do samoregulacji,
aby zapobiegac takiej przemocy i promowac
poszanowanie godnosci cztowieka.”

Oznacza to, ze media nie s3 jedynie obserwatorami
rzeczywistosci, lecz aktywnie ksztattujg postawy
spoteczne wobec przemocy wobec kobiet.

Dy Konwencja Rady Europy o zapobieganiu
i zwalczaniu przemocy wobec kobiet

i przemocy domowej (konwencja stambulska), art. 17

Przepis ten podkresla role mediéw w

“ ‘ ‘ przeciwdziataniu stereotypom i
przemocy poprzez odpowiedzialny
sposéb relacjonowania przemocy

wobec kobiet w tym kobietobdjstw.

Wi
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SZKODLIWE NARRACJE

PRZYKLADY SZKODLIWYCH NARRACJI
MEDIALNYCH W SPRAWACH
PRZEMOCY | KOBIETOBOJSTW

Jezyk przekazu, doboér informacji, konstrukcja nagtéwkéw czy sposéb
przedstawiania pokrzywdzonych i sprawcéw moga nie tylko informowac
o wydarzeniach, ale takze ksztattowac interpretacje tych zdarzen przez
odbiorcéw. W praktyce medialnej pojawiajg sie jednak narracje, ktére
znieksztatcajg obraz przemocy, ostabiajg spoteczng wrazliwos¢ na jej
skutki lub przenoszg uwage z odpowiedzialnosci sprawcy na inne
elementy historii.

W analizie polskich przekazéw medialnych dotyczgcych przemocy wobec
kobiet mozna wyrézni¢ kilka powtarzajgcych sie schematow
narracyjnych, ktére majg szkodliwy charakter. Naleza do nich
makabryzacja, romantyzacja, trywializacja, humoryzacja, sensacjonalizm
oraz stereotypizacja i stygmatyzacja.

YL
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Na podstawie przegladu i analizy polskich spraw
kobietobdjstw wyréznitam 6 typow szkodliwych
narracji obecnych w polskich mediach:

1.MAKABRYZACJA

2.ROMANTYZACJA

3.TRYWIALIZACJA

4 HUMORYZACJA

5.SENSACJONALIZM
6.STYGMATYZACJA | STEREOTYPIZACJA

©FemicideinPoland
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PRZYKLADY SZKODLIWYCH NARRACJI
MEDIALNYCH W SPRAWACH
PRZEMOCY | KOBIETOBOJSTW

Kazda z tych narracji w inny sposéb znieksztatca obraz przemocy - poprzez
nadmierne eksponowanie brutalnych szczegétéw, przedstawianie przemocy
w kategoriach emocjonalnej historii mitosnej, bagatelizowanie jej powagi,
nadawanie jej humorystycznego charakteru, epatowanie sensacjg lub
utrwalanie stereotypdéw dotyczacych kobiet i relacji miedzy ptciami.

Ponizszy rozdziat omawia te formy narracji oraz pokazuje, w jaki sposéb
moga one wptywaé na spoteczne postrzeganie przemocy wobec kobiet, a
takze dlaczego ich obecno$é w przekazie medialnym jest uznawana za
problematyczng z perspektywy etyki dziennikarskiej i odpowiedzialnej
komunikacji.

~Estetyzacja przemocy to sytuacja gdy zabdjstwa kobiet w komunikacie
prasowym przedstawiane sg poprzez sugestywne obrazy zakrwawionych réz
czy ztamanych serc. Czemu narracja ta moze byé szkodliwa? Smier¢ kobiet
zostaje sprowadzona do atrakcyjnej sprzedazowo kryminalnej historii
mitosnej, ktora karmi clickbait, a pomija fakt, ze doszto do zabdjstwa i nie
zwraca uwagi na jego tto i przyczyny strukturalne”.

o < @



KOBIETOBOJSTWO W POLSKIEJ PRASIE | MEDIACH 29

PRZYKLADY SZKODLIWYCH NARRACJI
MEDIALNYCH W SPRAWACH
PRZEMOCY | KOBIETOBOJSTW

A. MAKABRYZACJA

Makabryzacja (fr. macabre - ,upiorny, zwigzany ze smiercig”) to
technika narracyjna przedstawiania wydarzen — zwilaszcza
przestepstw i zabdjstw — poprzez podkreslanie drastycznych,
krwawych i szokujgcych szczegotdow w celu wywotania silnych
emocji u odbiorcy. Rzeczowy przekaz zastepujg sugestywne opisy
cierpienia, brutalnosci lub dehumanizujgcych szczegotéw Smierci
jak z pitawalu, ktére majg przyciggng¢ uwage czytelnikow,

stuchaczy lub widzéw.
sy
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Czym charakteryzuje sie makabryzacja?

e eksponowanie brutalnych detali (np. opis ran,
sposobu zadania Ssmierci, brutalizowanie przebiegu
zdarzenia),

e dramatyzujacy jezyk (,ostra jatka”, , potworna
zbrodnia”, “krwawa taznia”),

e sugestywne fotografie lub grafiki,

e skupienie na szoku i emocjach zamiast kontekscie
i faktach,

e upraszczanie i personalizacja tragedii.

©FemicideinPoland
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Kiedy zaczeto makabryzowac relacje o zabdjstwach?

Proces ten rozwijat sie stopniowo:
XIX w.

e prasa masowa zaczeta opisywac zbrodnie jako sensacje,

e przyktadem byta medialna obsesja wokét sprawy seryjnego
zabdjcy kobiet Kuby Rozpruwacza (1888), gdzie szczegoty
zbrodni publikowano w sposdb budzacy groze.

Poczatek XX w.

o tabloidy zaczety konkurowa¢ o czytelnika dramatyzacjg

przemocy.
Lata 70.-90. XX w.

e eskalacja makabryzacji przekazu wraz z rozwojem telewizji i
fotografii prasowej,

e wiekszy nacisk na emocjonalny przekaz.

XXI wiek
e internet i media spotecznosciowe przyspieszyty
sensacjonalizacje i clickbait.
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Dlaczego makabryzacja jest szeroko krytykowana?

Makabryzowanie przemocy i zabdjstw budzi sprzeciw etykow
medidéw, badaczy i organizacji dziennikarskich z kilku powodow:

1. Wtérna wiktymizacja ofiar i ich rodzin
e szczegbtowe opisy obrazen lub publikowanie drastycznych
zdjed pogtebiajg cierpienie bliskich,
e redukujg ofiare do ,ciata” lub ,przypadku”.
2. Uprzedmiotowienie i dehumanizacja
e skupienie na brutalnosci zamiast na zyciu i historii ofiary,
e moze utrwalac brak empatii spoteczne;.
3. Znieksztatcanie obrazu rzeczywistosci
e nadmierne eksponowanie brutalnych przypadkéw moze
wywotywacé przekonanie, ze przestepczos¢ jest bardziej
powszechna niz w rzeczywistosci,
e sprzyja panice moralnej i poczuciu zagrozenia.
4. Efekt ,,oswajania przemocy”
e czesty kontakt z brutalnymi treSciami moze obnizac
wrazliwos¢ odbiorcédw i neutralizowad czyny
5. Presja rynkowa kosztem standardéw etycznych
e zwiekszanie sprzedazy i klikalnosci kosztem rzetelnosci i
godnosci 0sob przedstawianych.
6. Ryzyko nasladownictwa (copycat effect)
e nadmierna ekspozycja brutalnych szczegétow moze
inspirowac sprawcéw poszukujgcych rozgtosu.
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A. MAKABRYZACJA. PRZYKLADY Z POLSKIEJ PRASY

Dzgat Monike bez
opamietania. Jeden z
ciosow przeszyt jej serce

Koszmarny finat mitoSciz Horror w Dzierzoniowie.

sanatorium. ByliSmy na Gosia zgineta, bo chciata
miejscu zbrodni w by€ wolna. Szczegoty

Janikowie. "Cata klatka we Mroza krew w zytach
krwi"

Robert zabit Pauline i wydtubat jej oczy.

Nie zostanie ukarany?! Kryminolog

szokuje
Brzozowo. 36-letnia Beata nie zyje. )ej

powieszone zwtoki znalazt syn. Teraz
policja szuka TEGO cztowieka [ZD)ECIA]

Roztrzaskat jej gtowe kostka brukowa.
Nauczycielka zgineta z rak siostrzenca
[KULISY ZBRODNI, ZDJECIA]

Bogdan w czapce Mikotaja rozptatat
zonie gtowe siekiera! Zapadta wazna
decyzja

Makabryzowanie relacji zabdjstw lub spraw przemocy wobec kobiet
byto jedna z najczesciej spotykanych szkodliwych narracji i zabiegdéw, |
w polskim przekazie medialno-prasowym.
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Sledczy nie maja

watpliwosci w sprawie
biznesmena z -
Jaworznika:Zabit ukochang |
mtotkiem i wrzucit do dotu,

gdy jeszcze zyta. Miat
pomocnikéw!

Skwierzyna: znalezli gtowe
pocwiartowanej kobiety. Jej konkubent
zostat aresztowany [NOWE FAKTY]

Pawet zamordowat Kasie siekierg. Ragbat
zone na oczach dzieci. Horror na grillu
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Zabojstwo pod Tuchola. Widziat mame w katuzy krwi. 9-
latek zeznawal przed sadem

Knuréw. Wojciech zastrzelit zone. To byta

egzekucja! Ciato Joasi lezato

podziurawione

Brutalnie torturowat 68- Zawinita zazdrosc? 78-
latke pod Grudziadzem. latek z Kedzierzyna-Kozla

Whbijat gwozdzie, zgwatcit, chwycit za siekiere, po

bit patka. Kobieta zmarta, ©Zym zarabat wiarotomna
zone i jej kochanka

Rodzinna makabra pod Kozienicami.
Pociagt synka nozem i zabit zone. 15-latek
walczy o normalne zycie

~Martusia miata dziure w szyi”. Ruszyt
proces w sprawie zabdjstwa 20-latki z

Pabianic
Krzysztof udusit Zzone w wannie, bo
zobaczyt diabta?! Matzenski horror na
Podlasiu

Gotymi piesciami zattukt zone na Smier¢!
Koszmar w matej wsi na Podlasiu
[ZDJECIA, WIDEO]
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W szale zabit zone i sie powiesit. Tak
wygladaja groby Urszuli i tukasza z
Sochaczewa

Po tych stowach
zamordowat zone. Potem
sie pomodlit i spalit jej
ciato w przydroznym rowie
Gdansk. 22-letni Patryk D. skazany

na dozywocie. Zabit, pocwiartowqt
i ukryt ciato bytej dziewczyny

Norbert Z. zabit 18-letnig Natalie i
mieszkat z jej zwtokami! 21-latek stanat
przed sadem

Krwawe morderstwo w Gruszewni. Jak
zginety Urszula i Edyta? Rekonstrukcja
zdarzen

Ciato Moniki zakopali w kilkumetrowym dole.
Mariusz zadat jej 11 cioséw miotkiem

Wstrzgsajacy mord na dziatkach w
Toruniu. Wiestaw skatowat na Smier¢
kobiete?!
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Makabryczny Sylwester pod Siedlcami.
Maz zarznat zone siekierg! Nowe fakty

Przerazona dwulatka patrzyta jak ojciec
dZgat mamusie nozem bez opamietania.
Biegli nie maja watpliwosci

Trawniki. Grzegorz zaszlachtowat zone
na oczach cérki. Smutny gréb
przypomina o tragedii

Stawomir dzgat Edyte nozem, a potem
dusit przescieradtem. Zamordowat z
zazdrosci? Okrutna zbrodnia w
Oswiecimiu

Okrutna zemsta rzeznika.
Nie mogt znies¢, ze zona od
niego odeszta

Nowe Skalmierzyce: Zapalit Swiece,

postawit krzyz i zabit Danute. ,,Bronita
sie. Przestatem, kiedy upadta”

Horror w Juszczynie. Krzysiek zabit

Lucyne siekierg! Ojciec omal nie zginat,
gdy probowat ratowac corke
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Z zazdrosci whit partnerce noze w ciato,
potem kazat jej zetrze€ krew z podtogi.
Wstrzasajace szczego6ty makabry w
Zabkach

Ciato Izy lezato w hotelowej wannie.

Prokuratura przestuchata meza kobiety

Krwawa rzez w domu dziecka w
Tomistawicach! 16-latka zgineta z rak
swojego chtopaka? [AKTUALIZACJA,
ZDJECIA]

Zarabat Karoline, bo chciata od niego
odejsc. Ruszyt proces zabdjcy z Tworoga

Krwawa taznia na klatce
schodowej. Morderca dzgat
nozem bez opamietania

"Halo, zabitem Zzone".
Krwawy horror w matej wsi
na Lubelszczyznie

Okrutny mord na seniorce.
Worek na gtowie i obciete
palce. Potwierdzaja sie
straszne podejrzenia
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Makabryzowanie relacji dotyczacych zabdjstw lub przemocy
wobec kobiet byto jedng z najczesciej spotykanych szkodliwych
narracji i praktyk, jakie odnotowatam w polskim przekazie
medialnym i prasowym.

Drastycznos$¢ opiséw kobietobéjstw osiggano za pomocg réznych
zabiegdw retoryczno-stylistycznych, takich jak:

e epatowanie szczegétami przemocy - eksponowanie obrazen
Ciata, sposobu zadania $Smierci lub przebiegu ataku (“worek na
gtowie”, “obciat jej palce”, "wydtubat oczy”, “roztrzaskat gtowe”,
“pocwiatrowat” “zargbat”

¢ jezyk cierpienia- uzywanie stownictwa nacechowanego groza,
epitetow ukazujacych cierpienie (np. ,krwawy dramat”,"chory
mord" “krwawa rzez");

e dramatyzujace metafory i poréwnania - budowanie
sugestywnego obrazu zdarzenia zamiast rzeczowego opisu
“zastrzelit jak psa”, “zachowywat sie jak zwierze".

JEZYK CZESCI POLSKICH MEDIOW STOSOWANY DO OPISU SPRAW
ZABOJSTW NIESTETY ZBYT CZESTO
PRZYPOMINA SREDNIOWIECZNY
DANSE MACABRE

PROSZE, NIE
MAKABRYZUJCIE

Ale czy o makabrze
wogble mozna pisac i
mOowic w sposéb
niemakabryczny? )3

Zdarzenie makabryczne
opisane w sposéb
niemakabryzujacy

pozwoli dostrzec to co
istotne bez makabrycznosci
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DLACZEGO MAKABRYZACJA JEST SZKODLIWA?

Makabryzacja przekazu o przemocy czesto 1i3czy sie z
dehumanizacjg ofiar, czyli przedstawianiem ich w sposéb
odbierajgcy im godnos¢, podmiotowos¢ i cztowieczenstwo. Jedng z
najbardziej szkodliwych jej rodzajow jest uzywanie czasownikéw i
metafor kojarzonych ze zwierzetami Iub polowaniem, ktére
przenoszg zdarzenie z poziomu relacji miedzyludzkiej w sfere
instynktu i drapieznictwa.

Szczegblnie szkodliwym i drastycznym zabiegiem, jaki odnotowatam
w polskiej prasie byta animalizacja. Polega ona na uzywaniu przy
opisie spraw kobietobéjstw stownictwa typowego dla:

e uboju zwierzat,

e polowania,

e drapieznictwa,

e rozszarpywania zdobyczy.
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Przyktady jezyka animalizujgcego z polskiej prasy byly najczesciej
czasowniki i metafory dehumanizujgce. Animalizacja dotyczyta
zaréwno samego aktu przemocy, sprawcy jak i pokrzywdzone;.

Przyktady animalizacji aktu przemocy:

e ,zarznat’

o zattukt jak zwierze”

e ,upolowat”

e ,dopadtirozszarpat”

e ,pastwit sie nad ciatem”

e ,porzucit zwtoki jak padline”

e ,zwabit swoja zdobycz”

e “wypatroszyt konkubine jak rybe”

e ,zostawit jg w lesie jak martwe zwierze"
e ,Ciato lezato porzucone niczym zdechte zwierze”

Skutek: Takie okreslenia odbierajg zamordowanej podmiotowos¢,
wzmacniajg obraz przemocy jako spektaklu,
naturalizujg brutalnos¢ w dyskursie publicznym.

Przyktady animalizacji sprawcy :
Przedstawianie sprawcy jako zwierzecia, bestii lub drapieznika:
e ,zachowywat sie jak rozwscieczone zwierze”
e ,polowat na kobiety”
e ,dziatat jak drapieznik”
e ,bestialsko zaatakowat”
e instynkt towcy wzigt gére”
e “drapieznik seksualny”

Skutek: Narracja, ktéra ma zaszkodzic i potepi¢ sprawce w

rzeczywistosci powoduje, ze czyn moze byc¢ interpretowany jako
instynktowny, a nie moralny wybor.
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Przyktady animalizacji pokrzywdzonej w polskiej prasie
Odnotowatam metafory sugerujace, ze ofiara jest zdobyczg,
padling lub bezwolnym obiektem:
e truchto kobiety”
e “zostawit truchto w walizce”
e ,zwabit swojg ofiare do putapki jak zwierzyne”
e ,dopadtjg jak drapieznik”
e ,porzucit ciato jak padline”
e ,zostawit jg w lesie jak martwe zwierze”
e ciato lezato porzucone niczym zdechte zwierze”
e ,Ciagnat jg po ziemi jak zdobycz”
e “potraktowat jej ciato jak zwierzeca skore”
e “oskoérowat studentke”
e “zrobit z jej skéry co$ w rodzaju kostiumu”
e “skéra zdjeta jak z martwego zwierzecia”
e “zabalsamowat zwtoki partnerki”
e “poszta za nim jak owca na rzez"
e ‘“zostawit jg na mrozie jak psa”

Skutek: odebranie podmiotowosci i godnosci pokrzywdzonej,
brak poszanowania dla zatoby jej bliskich

f'

THE BIG
CONVERSATION

Handbook to Address
Violence against Women

INn and through the Media
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PAMIETAJMY

Kobietobojstwo to w pierwszej
kolejnosci przestepstwo w
wyniku, ktorego kobieta
stracita zycie,

a nie reporterska
makabreska.
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B. ROMANTYZACJA

Romantyzacja przemocy to sposéb przedstawiania zdarzen
brutalnych — w tym zabdjstw kobiet — w formie estetyzowanej,
emocjonalnie uwznioslonej lub ,tragicznie pieknej”, co moze
zacierac rzeczywisty charakter przemocy i ostabiac jej spoteczne
potepienie.

W przekazach medialnych, literaturze czy kulturze popularnej
polega to na nadawaniu sprawcy ryséw tragicznego bohatera,
przedstawianiu relacji jako ,mitosci az po Smier¢” albo
ukazywaniu zbrodni jako dramatycznego aktu namietnosci.

Przemoc wobec kobiet to nie
romantyzm.
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Odrzucita jego mitos¢, wiec
siegnat po bron. Nie jadt,
nie pit, a potem zastrzelit!

Zamordowat ukochana w

Makabryczny finat ktétni .., bobytonia
kochankéw. Na wszystko zazdrosny.Sad ogtosit
patrzyta przerazona wyrok

babcia. Nowe, szokujace

fakty

Z zazdrosci zabit piekng Nikole. W sadzie
tkat jak dziecko i nie chciat méwic o
zbrodni

Fatalne zauroczenie.
Gornik podciat gardto
Znajomej z pracy

Zabojstwo w Lubaniu. Kamila zostata
pochowana w sukni slubnej [ZDJECIA]

Nowe Skalmierzyce. Dariusz zadZgat
nozem swoja mitos¢? "Danuta poznata
kogos innego"
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Krwawy mord na Biatotece. Zabit i
ukochana w Walentynki

sensuc.estetycznego
emocjonalnego, kté ,
moze zacierac jej rzeczywisty,
destrukcyjny charakter.

©FemicideinPoland



KOBIETOBOJSTWO W P@
ROMANTYZACJA




KOBIETOBOJSTWO W POLSKIEJ PRASIE | MEDIACH.
ROMANTYZACJA

Kiedy zaczeto romantyzowaé zabdjstwa kobiet?

Romantyzowanie zabdjstw kobiet ma dtuga tradycje kulturowa, ktdéra siega
literatury i wyobrazni romantycznej XIX wieku. Na ten mechanizm zwracata uwage
polska badaczka kultury prof. Maria Janion, analizujgc romantyczne wzorce
przedstawiania mitosci,

$mierci i kobiecosci.

Wedlug Janion romantyzm wytworzyt szczegélny model kulturowy, w ktérym
mito$¢, cierpienie i Smier¢ zostaty silnie ze sobg powigzane. W literaturze i sztuce
XIX wieku tragiczna $mieré¢ kobiety czesto byta przedstawiana jako element
dramatycznej historii mitosnej lub jako kulminacja namietnosci. Taki sposéb
opowiadania historii utrwalit przekonanie, ze skrajne emocje - zazdros$é, obsesyjna
mito$¢ czy rozpacz - moga prowadzi¢ do przemocy, a sama przemoc bywa
interpretowana jako cze$¢ romantycznej tragedii, a nie przestepstwo.

Janion pisata, ze romantyzm stworzyt figure ,mitosci absolutnej”, ktéra czesto
taczyta sie z motywami $mierci i destrukcji. W tym sensie kultura romantyczna
przyczynita sie do utrwalenia narracji, w ktérej tragiczne wydarzenia w relacjach
miedzy kobieta a mezczyzng sa interpretowane w kategoriach namietnosci,
dramatu i fatalizmu,

a nie kategorii naukowych jak przemoc ze wzgledu na pte¢, mizoginia czy
nieréwnosci ptciowe.

Jak zauwaza Janion:
~Romantyzm upodobat sobie zwigzki mitosci i $mierci.”

Motyw ten byt obecny w licznych dzietach literackich i artystycznych, gdzie kobieta
czesto pojawiata sie jako tragiczna bohaterka lub ofiara mitosci, a jej Smieré byta
przedstawiana w sposéb estetyczny i emocjonalny.

Wspdtczesnie badacze przemocy wobec kobiet wskazuja, ze czgs¢ tych schematéw
przetrwata w kulturze popularnej i przekazach medialnych. Narracje o ,zbrodni z
mitosci”, ,tragedii zazdros$ci” czy ,dramacie namietnosci” moga by¢ postrzegane
jako kontynuacja romantycznych wzorcéw interpretowania przemocy, ktére
przesuwajg uwage z odpowiedzialno$ci sprawcy na emocjonalng historie relac;ji.

©FemicideinPoland
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Czemu romatyzowanie zabdjstw jest szkodliwe?

Romantyzowanie zabdjstw kobiet w mediach jest niebezpieczne, poniewaz
zmienia sposdéb, w jaki spoteczenstwo interpretuje przemoc. Zamiast
postrzegac ja jako akt dominacji, kontroli i realne przestepstwo zagrozone
kara, narracja romantyczna przedstawia zdarzenie kryminalne jako wynik
silnych emocji, zazdrosci lub tragicznej mitosci. Brytyjska kryminolozka Jane
Monckton Smith okreslita tego typu narracje jako “narratives of dangerous
love”.

W efekcie przemoc moze by¢ postrzegana jako element dramatycznej
historii uczuciowej, a nie jako powazny i realny problem spoteczny.

Po pierwsze, romantyzacja przesuwa uwage z odpowiedzialno$ci sprawcy na
emocjonalny kontekst relacji. Sformutowania takie jak ,zbrodnia z mitosci”,
Jtragedia zazdrosci” czy ,dramatyczny finat burzliwego zwigzku” moga
sugerowaé, ze przemoc byta rezultatem uczué¢ lub konfliktu miedzy
partnerami, a nie Swiadomego aktu przemocy.

Po drugie, romantyzacja utrwala mit, ze przemoc moze by¢ wyrazem mitosci
lub namietnodci. Tego typu narracje wzmacniaja kulturowe przekonania,
wedtug ktdérych intensywne emocje w relacji - zazdro$¢, obsesja czy kontrola
- s oznaka gtebokiego uczucia. Moze to prowadzi¢ do normalizacji
zachowan przemocowych w relacjach.

Po trzecie, taka narracja zaciera systemowy charakter przemocy wobec
kobiet. Zamiast pokazywa¢ ja jako zjawisko spoteczne zwigzane z
nieréwnos$ciami ptciowymi i przemoca w relacjach, przedstawia sie jg jako
jednostkowa tragedie wynikajaca z wyjatkowej historii mitosnej.

Wreszcie romantyzacja przemocy moze by¢ takze krzywdzaca dla
pokrzywdzonych i ich rodzin, poniewaz estetyzuje tragedie i przeksztatca
realne wydarzenie w emocjonalng, tzawa, klikajaca sie opowiesé.

Z tego powodu badacze przemocy oraz organizacje zajmujace sie prawami
cztowieka podkreslaja, ze relacjonowanie takich zdarzen powinno unikac
narracji romantyzujacych i koncentrowad sie na odpowiedzialnosci sprawcy,
kontekscie przemocy, dziataniach podjetych przez organy oraz sposobach
prewenc;ji.

©FemicideinPoland
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C. TRYWIALIZACJA

Stowo trywializacja pochodzi od przymiotnika trywialny (tac.
trivialis - ,pospolity, zwyczajny, nalezacy do ulicy). Do jezyka
polskiego pojecie trafito przez jezyki zachodnioeuropejskie (fr.
trivial, ang. trivial) i zaczeto oznaczac cos:

e banalnego,

e pozbawionego gtebi,

e niewartego uwagi.

Trywializacja to wiec proces czynienia czego$ banalnym lub
pozbawionym znaczenia.

Zabit Paullnq S. i wrécit dojedzema Y
pierogow. Bartosz: "Jest mi bardzo
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C. TRYWIALIZACJA

25 lat wiezienia za zabojstwo zony siekiera. Wl
instancji SMS-y, komunikatorirap

Knurow. Maz zastrzelit Joasie w
mieszkaniu. Pochwalit sie tym na stacji
benzynowej. "Byta taka sympatyczna"

Ostatnie pozegnanie Pauliny. Wylano
morze tez [ZAPIS RELAC]I]

Nikola zgineta, bo chciata odejsc od
chtopaka. Piotr w sgdzie ptakat jak
dziecko

Morderstwo w Chrzanowie: Andrzej K.
najpierw wyrzucit meble przez okno,
potem zabit zone

Koszmar na Podlasiu.
Ludmita z Ukrainy uciekta
od swojego polskiego
meza-kata. Gdy ja dorwat,
udusit ja spodniami

Zabit 13-letnia Nadie i Miata troje matych dzieci.
poszedt sie bawié. Nowe Na chodniku w Mielecu zabit
fakty w sprawie okrutnej /2 ™%

zbrodni na dziecku
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Kobieta zamordowana czajnikiem. "Szereg uderzen
w glowe, rozlegte obrazenia”

i
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C. TRYWIALIZACJA

Jerzy zalewa sie tzami. "Syn zabit mi
ukochang". Wstrzgsajacy mord w
Toruniu [WIDEO]

Rozpacz matki: Zabit moja
corke i poszedt na wodke!

Tragedia w Zabkowicach
Slaskich. Potamat néz na
swojej nastoletniej
dziewczynie
Zabit matke nozyczkami
krawieckimi. Potworna
zbrodnia 41-latka z

Dziatdowa

Jakub udusit Magde, a zwtoki ukryt w
tapczanie. Wczesniej szukat informacji o
tym, jak zabic
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Ja znaleziono w aucie,on L
byl 50 metrow dalej.
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D. HUMORYZACJA

Stowo humoryzacja pochodzi od wyrazu humor (z tac. humor -
.hastrdj”, ,usposobienie”), ktéry w jezykach europejskich zaczat
oznacza¢ zart, komizm lub elementy rozrywkowe. W jezyku
polskim ,humoryzacja” oznacza nadawanie czemus charakteru
humorystycznego, czyli przedstawianie powaznego tematu w
sposob zartobliwy lub komiczny.

Na czym polega humoryzacja przemocy wobec kobiet w
przekazie medialnym?

Humoryzacja przemocy wobec kobiet polega na przedstawianiu
aktéw przemocy - w tym kobietobdjstw - w sposob, ktéry
wprowadza element humoru, ironii lub lekkosci. Zamiast
podkresla¢ powage przestepstwa, przekaz moze koncentrowac
sie na zartobliwym komentarzu. W rezultacie czyn bywa
przedstawiany jako co$, co moze budzi¢ rozbawienie lub by¢
elementem medialnej rozrywki.

Sexist jokes,
sexualised
language and the
objectification of
women are the
building block of
gender-based
violence.
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Formy humoryzacji:

1. Memy

W internecie zdarzajg sie sytuacje, w ktérych informacje o
przemocy wobec kobiet stajg sie tematem memdw. Memy mogg
wykorzystywaé zdjecia, cytaty Iub fragmenty artykutéw w
humorystycznym kontekscie. W ten sposdb powazne zdarzenie
zostaje przeksztatcone w materiat do zartu lub viralowej tresci.

2. Komizm i ironia w nagtéwkach

Niektére nagtéwki lub komentarze medialne wykorzystujg ironie,
gry stow lub lekki ton, aby przyciggng¢ uwage odbiorcow. W
takich przypadkach tragiczne wydarzenie zostaje przedstawione
W sposdb przypominajgcy sensacyjng ciekawostke, a nie
powazny problem spoteczny.

3. Humor seksistowski

Humor seksistowski wykorzystuje stereotypy dotyczgce kobiet i
relacji damsko-meskich. W niektérych przypadkach przemoc
wobec kobiet bywa przedstawiana w zartobliwy sposob poprzez
stereotypowe komentarze o kidtniach w zwigzku” czy
.temperamencie partneréw”, co moze prowadzi¢ do
bagatelizowania przemocy.
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W jaki sposdb odwracane sg proporcje?
Humoryzacja przemocy dziata poprzez kilka mechanizmow:
e minimalizowanie przemocy - przedstawianie jej jako ,ktotni”
lub ,sprzeczki”,
e przenoszenie uwagi na zachowanie kobiety - sugerowanie, ze
~Sprowokowata” sprawce,
e normalizowanie przemocy w relacjach - traktowanie jej jako
elementu zycia codziennego,
e zamiana tragedii w rozrywke - wykorzystywanie przemocy
jako tematu zartow lub memow.
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E. SENSACJONALIZM

Stowo sensacjonalizm pochodzi od francuskiego sensation oraz facinskiego
sensatio oznaczajgcego ,wrazenie”, ,silne odczucie”. W kontek$cie medidow
termin ten odnosi sie do takiego sposobu przedstawiania wydarzen, ktéry ma
przede wszystkim wywota¢ silne emocje - szok, ciekawos¢ lub oburzenie - aby
przyciggna¢ uwage odbiorcéw. Sensacjonalizm polega wiec na podkreslaniu
dramatyzmu, wyjgtkowosci lub brutalnosci wydarzen kosztem rzetelnego i
wywazonego przekazu.

KIEDY ZACZETO WPROWADZAC SENSACJE DO PRZEKAZU MEDIALNEGO?

Sensacjonalny styl relacjonowania wydarzen zaczat rozwija¢ sie szczegdlnie w
drugiej potowie XIX wieku, wraz z rozwojem prasy masowe;j.

W Stanach Zjednoczonych pojawito sie wéwczas zjawisko tzw. ,yellow
journalism” (z6ttego dziennikarstwa), ktére polegato na publikowaniu
dramatycznych nagtéwkoéw, przesadzonych opiséw oraz emocjonalnych
historii, aby zwiekszy¢ sprzedaz gazet. Od tego czasu elementy sensacyjnosci
zaczety pojawiaC sie takze w relacjonowaniu przestepstw i przemocy.
Wspotczesnie sensacjonalizm jest dodatkowo wzmacniany przez logike
mediow cyfrowych i walke o uwage odbiorcy, gdzie chwytliwe nagtowki i
dramatyczne opisy zwiekszajg liczbe kliknie¢ i udostepnien.

CZY KAZDY SENSACJONALIZM JEST SZKODLIWY?

W badaniach naukowych oraz w praktyce dziennikarskiej podkresla sie
koniecznos¢  rozréznienia  miedzy sensacjonalizmem  fikcyjnym a
sensacjonalizmem w opisie rzeczywistych zdarzen. O ile w literaturze
sensacyjnos¢ jest elementem konwencji artystycznej i stuzy okreslonemu
celowi czytelniczemu, o tyle w relacjach medialnych dotyczacych realnych
spraw kobietobdjstw jest szkodliwy poniewaz dotyczy débr konkretnych oséb,
ich rodzin oraz moze znieksztatca¢ spoteczne sposoby rozumienia przemocy
wobec kobiet

SENSACJONALIZM FIKCYINY JAKO KONWENCJA W FIKCJI LITERACKIEJ A
SENSACJONALIZM REPORTERSKI W OPISIE RZECZYWISTYCH ZDARZEN KRYMINALNYCH

Zbrodnia to nieslychana, Sensacyjne fakty w sprawie $mierci Marilyn Monroe.
Pani zabija pana. Rodzina prezydenta Kennedy'ego zamieszana w
Zabiwszy grzebie w gaju, morderstwo
Na lgczce przy ruczaju,

Gréb lilijg zasiewa, c'vi s dotart do akt
Zasiewajac tak spiewa: - -
ki et bulwersujacej sprawy. Oto,

«Roénij kwiecie wysoko,

{a:: pan :eiy giel]:oto: co biegli pisza o Eryku S.
Jak pan lezy gieboko, -
Tak t}' r(,éni] “r}rsoko_»_ (zz l.): Mordowat Ka roll“q

Adam Mickiewicz tak' iak zap lanowat

Lilie
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Sensacjonalizm w przekazie medialnym moze przyjmowac rézne
formy, m.in.:

1. Sensacyjne nagtéwki

Nagtowki podkreslajgce brutalnos¢ lub dramatyzm zdarzenia, np.
»Szokujgca zbrodnia” czy ,Makabryczna tragedia w mieszkaniu”, “To
niestychane”, “Szok, czego sie dowiedzielismy”

2. Nadmierne eksponowanie zycia prywatnego pokrzywdzonej
lub sprawcy

Publikowanie informacji o wygladzie stylu zycia czy relacjach

uczuciowych w sposéb sensacyjny, co moze odwraca¢ uwage od

odpowiedzialnosci sprawcy.

3. Narracja przypominajaca historie kryminalng lub thriller
Relacjonowanie sprawy zabojstwa lub opisywanie stanu faktycznego
w sposob fabularny “znalazt ja w katuzy krwi”, z naciskiem na
dramatyzm i napiecie, co moze przeksztatca¢ realne wydarzenia w
medialng ,historie sensacyjng” lub pitawal.

DLACZEGO SENSACJONALIZM REPORTERSKI | DZIENNIKARSKI W
SPRAWACH PRZEMOCY WOBEC KOBIET JEST SZKODLIWY?

Sensacjonalistyczne przedstawianie przemocy wobec kobiet moze
mie¢ powazne konsekwencje spoteczne.

Po pierwsze, wypacza tragedie i cierpienie pokrzywdzonych,
przedstawiajac je jako medialng sensacje.

Po drugie, moze narusza¢ godnos¢ i dobra osobiste pokrzywdzonych i
ich rodzin, zwtaszcza gdy publikowane sg intymne lub drastyczne
szczegOty zdarzenia.

Po trzecie, sensacjonalizm odwraca uwage od systemowych przyczyn
przemocy wobec kobiet, skupiajgc sie na dramatycznych detalach
zamiast na szerszym kontekscie spotecznym.

W efekcie powazny problem spoteczny bywa przedstawiany jako
pojedyncza, ,szokujgca” historia.
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E. SENSACJONALIZM

Porzucit skatowang 25-

Dom zbrodni. Dlaczego mezczyzna SinaWeronike. lego

ztapano, a ona nie zyje.

zamordowat rodzine? TeaouEn et Zagauioni

straszne przewidywania
jego znajomych!

20-latka w katuzy krwi, jej dziecko w oknie zycia. Jest akt oskarzenia
po koszmarze w Pabianicach

Zabdjstwo 36-letniej Beaty. Trwajg
poszukiwania jej meza. Sasiedzi: On byt
tyranem, strasznie nerwowy [ZDJECIA]

Zabit zone i ukryt sie w tym
miejscu. Koszmarny mord
pod Tuchola

Sasiad zamordowat matke i
. s corke. Nowe fakty w
sztof z Podlasia udusit zone, gdy  sprawie egzekucjina

K

bezbronna lezata w wannie. Zrobit to, dziatkach w Czestochowie.
poniewaz zobaczyt w niej posta¢ z Sledczy czekali na to pét
zaswiatow?! roku

Kim byt zabéjca Natalii ze Swinoujscia?

Siostra i cérka ujawniajg szokujgce
szczegoly. "Jak on mnie zabije..."

Zabit i poé¢wiartowat byla dziewczyne. ,Inspirowat si¢
Jokerem i Lecterem”

Abdenour miat rozkocha¢ i zamordowac
niepetnosprawng Ewe. Teraz szuka
kolejnych ofiar?!
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D. SENSACJONALIZM

Ciato 16-letniej Malwiny
znalezli w bagnie. Po
miasteczku zaczeta krazy¢é
szokujaca plotka...

Matka wyciagneta go zza
krat, a on ja zamordowat

Tragedia w Zaborze Matym.
Skatowana Monika lezata

pod kocem. "Synu, cos ty
zrobit"?!

Zabodjstwo w domu
emerytow. Dlaczego Jozef
zabit Wande?

40-latka zabita w swoim mieszkaniu!
Morderca spat obok ciata kobiety.
Windykator ujawnit prawde
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E. STYGMATYZACJA

Stowo stygmatyzacja pochodzi od greckiego terminu stigma, ktéry oznaczat
znak, pietno lub znamie wypalane na ciele. W starozytnej Grecji znak taki
nanoszono na skére niewolnikéw, przestepcéw lub oséb uznanych za
spotecznie niepozadane, aby byto jasne dla innych cztonkéw wspdlnoty, ze
dana osoba posiada nizszy status spoteczny lub jest wykluczona ze
wspolnoty. Z czasem pojecie to zaczeto funkcjonowaé w znaczeniu
symbolicznym i oznaczaé¢ spoteczne naznaczanie jednostki negatywna
etykieta.

W naukach spotecznych koncepcje stygmatyzacji szczegétowo rozwinat
socjolog Erving Goffman w klasycznej pracy Stigma: Notes on the
Management of Spoiled Identity (1963). Goffman definiowat stygmat jako
ceche, ktéra powoduje, ze dana osoba zostaje uznana za ,spotecznie
zdyskredytowana”, a jej tozsamos¢ jest redukowana do jednego
negatywnego znaku.

Kiedy zaczeto analizowa¢ zjawisko stygmatyzacji?

Chociaz praktyka spotecznego pietnowania istnieje od starozytnosci, jej
systematyczna analiza naukowa rozpoczeta sie w XX wieku, szczegélnie w
socjologii i kryminologii. W latach 60. i 70. rozwijaty sie m.in. teorie
etykietowania (labeling theory), ktére wskazywatly, ze spoteczne reakcje na
przestepstwo moga wpltywaé na dalszg tozsamos$¢ jednostki i jej
funkcjonowanie w spoteczenstwie.

Badacze zwracali uwage, ze publiczne piethowanie moze paradoksalnie
utrwalaé tozsamos¢ przestepczg, poniewaz osoba stale definiowana jako
sprzestepca” ma ograniczone mozliwosci powrotu do rél spotecznych
niezwigzanych z przestepczoscia.

Monika nie miata szans. Zwyrodnialec
skatowat swoja partnerke i zostawit na
pewng Smier¢

Zgwatcit i zamordowat 91-latke. Sad nie
miat litosci dla bestii
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E. STYGMATYZACJA

Dlaczego stygmatyzacja sprawcy moze byé problematyczna w dyskursie
publicznym?

Na pierwszy rzut oka spoteczne potepienie sprawcy wydaje sie uzasadnione -
przestepstwo narusza normy spoteczne i wymaga reakcji. Jednak w
dyskursie publicznym nadmierna stygmatyzacja moze mie¢ kilka
negatywnych konsekwenc;ji.

Po pierwsze, moze prowadzi¢é do upraszczania problemu przemocy.
Przedstawienie sprawcy jako ,potwora” czy ,bestii” sprawia, ze przemoc
zostaje uznana za dziatanie jednostki wyjatkowo patologicznej, a nie za
zjawisko majace takze spoteczne i strukturalne uwarunkowania.

Po drugie, demonizacja sprawcy moze utrudniaé analize przyczyn
przestepstwa. Jesli przestepca jest postrzegany wytacznie jako ,inny” lub
Jnieludzki”, trudniej dostrzec mechanizmy spoteczne, ktére sprzyjaja
przemocy.

Po trzecie, nadmierna stygmatyzacja moze sprzyjac logice sensacyjnosci w
mediach, w ktérej przestepstwo staje sie spektaklem moralnego potepienia,
a nie przedmiotem refleksji nad zapobieganiem przemocy.

Stygmatyzacja wywodzi sie z praktyk spotecznego pietnowania obecnych juz
w starozytnosci, jednak jej wspdlczesne rozumienie zostato rozwiniete w
socjologii w XX wieku. Cho¢ potepienie przestepstwa jest waznym
elementem porzadku spotecznego, nadmierna stygmatyzacja w dyskursie
publicznym moze prowadzi¢ do uproszczen, stereotypizacji oraz utrudniaé
zrozumienie spotecznych przyczyn przemocy.

Dlatego w badaniach nad przestepczoscig i w praktyce medialnej podkresla

sie potrzebe rozréznienia miedzy odpowiedzialnoscig karng sprawcy a jego
symbolicznycm pietnowaniem w przestrzeni publicznej.
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E. STYGMATYZACJA

Stygmatyzacja sprawcy poprzez demonizacje

W polskich relacjach medialnych sprawcy kobietobdjstw bywajag
okreslani przydomkami takimi jak:

e ,potwor”,
e ,bestia”,

e rzeznik",
e wampir”.

Cho¢ takie nazewnictwo wyraza spoteczne potepienie, moze
jednoczesnie upraszczac zjawisko przemocy, sugerujac, ze sprawca jest
wyjgtkowym ,potworem”, a nie osobg funkcjonujgcg w okreslonym
kontekscie spotecznym, w ktérym przemoc wobec kobiet moze by¢
elementem relacji kontroli lub dominacji.

W relacjonowaniu kobietobdjstw i innych zabojstw w prasie jedng z
form stygmatyzacji jest uwypuklanie cech niezwigzanych bezposrednio
z przestepstwem, takich jak zawo6d, narodowosc¢ czy relacja spoteczna
sprawcy. Mechanizm ten polega na tym, ze jednostkowe przestepstwo
zostaje symbolicznie powigzane z okreslong grupg spoteczng, co moze
prowadzi¢ do uogdlnien i utrwalania stereotypéw.

Stygmatyzacja poprzez uwypuklenie zawodu lub profesji

W przekazach medialnych czesto pojawiaja sie nagtéwki typu:
e ,Strazak zabit partnerke”,
e Kurier zamordowat kobiete”,
e ,Lekarz oskarzony o zabdjstwo".

Chot¢ zawod sprawcy moze by¢ informacjg faktograficzna, jego silne
eksponowanie w nagtéwku sugeruje zwigzek miedzy profesjg a
przestepstwem. W efekcie pojedynczy czyn zostaje symbolicznie
przypisany catej grupie zawodowej. Powstaje woéwczas pytanie
retoryczne: czy wszyscy strazacy, kurierzy czy lekarze sg potencjalnymi
sprawcami przemocy? Oczywiscie nie, jednak mechanizm medialnego
skrétu moze prowadzi¢ do takiego skojarzenia.
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lub profesj ’ _ ‘

Tatuazysta zabit Eweling, a potem jg | .
podpalit?! Céreczki zostaty bez mamy.§ -~
Makabra w Brzesciu Kujawskim & \
™ - “
Pijany lekarz wyrzucit zone z balkonu. Za

zabdjstwo grozi mu dozywocie, ale
proces nie ruszyt

Atak kuriera-zabéjcy.

Kobieta osierocita dwodjke

dzieci. Ciato mamy znalazt f .
9-letni syn, ktory wrécit do

domu ze szkoty

Rzeznik z zawodu poderznat gardto
- zonie? W tej zbrodni nie byto miejsca na
_emocje AP

= "
16-latka z Morynia znaleziona martwa.
Podejrzany o zabicie Malwiny 19-latek to
syn sedziego!
- I J 1’ - —

Brukarz upozorowat Smierc zony w

wypadku, a sam jg zabit. Ciato schowat
oy

Slaskie: Straznik miejski zamordowat

ciezarng zone. Wszystko sie nagrato.

: ‘"Piotrek, tylko nie dziecko!"

N

y
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Stygmatyzacja poprzez podkreslanie narodowosci lub pochodzenia

Podobny mechanizm dotyczy wskazywania narodowosci sprawcy, np.:
e ,Obywatel X zabit partnerke”,
e ,Imigrant zamordowat kobiete".

Jezeli narodowos¢ nie ma znaczenia dla zrozumienia zdarzenia, jej
eksponowanie moze wzmacnia¢ uprzedzenia wobec catych grup
etnicznych lub narodowych.

Stygmatyzacja poprzez wskazywanie relacji spotecznej
Czesto pojawiajg sie takze okreslenia typu:

¢ ,sgsiad zabit kobiete”,

e ,kolega z pracy okazat sie mordercg”.

Takie ujecie moze sugerowa¢, ze okre$lona relacja spoteczna - np.
sgsiedztwo - jest szczegdlnie niebezpieczna, mimo ze przestepstwo jest
w rzeczywistosci dziataniem konkretnej osoby, a nie cechg danej grupy
sgsiedzkiej.

Dlaczego jest to problematyczne?

W naukach spotecznych wskazuje sie, ze takie zabiegi narracyjne
prowadzg do stygmatyzacji catych grup poprzez mechanizm
uogélnienia. Jednostkowy czyn zostaje symbolicznie powigzany z cechg
wspolng dla wielu oséb (zawodem, narodowoscig czy rolg spoteczng),
co moze wzmachniac stereotypy i uprzedzenia.

Z perspektywy etyki medialnej zaleca sie wiec, aby cechy takie jak
zawdd, pochodzenie czy relacja spoteczna byly podawane tylko wtedy,
gdy majg istotne znaczenie dla zrozumienia sprawy, a nie jako element
sensacyjnego nagtowka. Dzieki temu unika sie sytuacji, w ktorej
pojedynczy przypadek przemocy prowadzi do symbolicznego
napietnowania catej grupy spoteczne;j.
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Stygmatyzacja poprzez podkreslanie narodowosci lub
pochodzenia

Gruzin Mamuka bestialsko
zamordowat piekng
Pauline z todzi. Zabéjca
ustyszat wyrok!

Wenezuelczyk brutalnie zaatakowat
Klaudie w parku. Czy Yomeykert
przebywat w Polsce legalnie?

Stygmatyzacja poprzez wskazywanie relacji spotecznej

Szamotuty: Syn katechetki ustyszat
zarzuty! Irek miat wbié¢ n6z w matke

Wnuczek okazat sie bestig. 21-latek
zmasakrowat babcie, bo zwrécita mu
uwage
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Sita nagtéwka czyli czym jest projekcja
stygmatyzacji na grupe?

W dyskursie publicznym istotnym mechanizmem sprzyjajgcym
stygmatyzacji jest sita nagtéwka i uproszczonego obrazu medialnego. W
praktyce wielu odbiorcéw zapamietuje przede wszystkim kroétki
komunikat - nagtéwek, zdjecie lub pierwsze zdanie artykutu - ktory
nastepnie ksztattuje ich trwate wyobrazenie o danej osobie czy
zdarzeniu. W badaniach nad mediami wskazuje sie, ze taki skrétowy
przekaz moze prowadzi¢ do nadmiernych uproszczen i btednych
skojarzen, poniewaz odbiorcy nie zawsze odrézniajg fikcje, interpretacje
medialng i rzeczywistosc.

Przyktadem z Polski sg sytuacje, w ktérych aktorzy grajacy role
sprawcow przemocy w filmach Iub serialach spotykajg sie z
negatywnymi reakcjami spotecznymi i hejtem, mimo Zze odgrywana
przez nich posta¢ jest elementem fikcji. Podobnie uwypuklanie
narodowosci lub wyznania sprawcy w nagtéwku moze stygmatyzowac
catg grupe narodowosciowg lub mniejszosciowa.

W dyskursie medialnym dotyczacym kobietobdjstw moze pojawiac sie
mechanizm polegajgcy na przenoszeniu cechy jednostkowej na catg
grupe spoteczng. W naukach spotecznych zjawisko to bywa opisywane
jako uogélnienie stereotypowe lub transfer cechy mniejszosciowej na
catg zbiorowos$¢. Polega ono na tym, ze zachowanie pojedynczej osoby
zostaje symbolicznie przypisane catej grupie, z ktorg jest ona kojarzona.

Mechanizm transferu cechy jednostkowej na catg zbiorowos¢

W relacjach medialnych zdarza sie, ze w nagtéwkach lub pierwszych
zdaniach artykutéw silnie eksponowana jest narodowos$¢, pochodzenie
etniczne lub religia sprawcy, np.:

e ,Gruzin zamordowat partnerke”,

e _Muzutmanin zabit kobiete”,

e ,Obcokrajowiec oskarzony o zabdjstwo”.

W takich przypadkach cecha identyfikujaca - narodowos¢ lub religia -
zostaje wysunieta na pierwszy plan narracji, mimo ze nie zawsze ma ona
bezposredni zwigzek z samym przestepstwem. W efekcie odbiorcy moga
interpretowac zdarzenie nie jako czyn konkretnej osoby, lecz jako
przejaw cech catej grupy.

©FemicideinPoland
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Pochodzenie pojecia stereotypizacji

Stowo stereotyp pochodzi z jezyka greckiego: stereos oznacza ,twardy,
trwaty”, a typos - ,odcisk, wzér”. Poczatkowo termin ten funkcjonowat
w drukarstwie XVIII wieku, gdzie oznaczat metalowg ptyte stuzgca do
wielokrotnego powielania tego samego tekstu. Z czasem pojecie to
zaczeto stosowac¢ metaforycznie w naukach spotecznych do opisu
utrwalonych, powtarzalnych wyobrazen o grupach ludzi.

W  naukach spotecznych termin ,stereotyp” spopularyzowat
amerykanski publicysta i badacz opinii publicznej Walter Lippmann,
ktory w ksigzce Public Opinion (1922) opisywat stereotypy jako , obrazy
w naszych gtowach” upraszczajgce ztozong rzeczywistos¢ spoteczna.

Stereotypizacja w prasie

Prasa zaczeta szerzej wykorzystywac stereotypowe schematy
narracyjne juz w pierwszej potowie XX wieku wraz z rozwojem prasy
masowej i sensacyjnej. W takich przekazach stereotypy petnity funkcje
skrotu interpretacyjnego - pozwalaty szybko zaklasyfikowaé
bohateréw wydarzen poprzez proste etykiety, np.:

LNiewinna dziewczyna”,

»Zazdrosny partner”,

~Spokojna matka”.

Cho¢ takie uproszczenia zwiekszajg czytelnos¢ przekazu, moga
jednoczesnie prowadzi¢ do znieksztatcenia obrazu przemocy.

Wptlyw stereotypéw na instytucje wymiaru sprawiedliwosci
Stereotypy obecne w dyskursie spotecznym mogg wptywac nie tylko na
odbiorcow mediéw, ale takze na osoby zaangazowane w
postepowanie karne, takie jak:

e funkcjonariusze policji,

e prokuratorzy,

e sedziowie.

©FemicideinPoland
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W badaniach nad psychologia decyzji wskazuje sie, ze ludzie - takze
profesjonalisci - moga nieswiadomie korzysta¢ z heurystyk poznawczych,
czyli uproszczonych schematéw interpretacji rzeczywistosci.
W kontekscie kobietobdjstw moze to prowadzi¢ do:

e interpretowania zabdjstw partnerskich jako ,prywatnych sporéw”,

e bagatelizowania wcze$niejszych sygnatéw przemocy,

e oceniania wiarygodnosci pokrzywdzonej przez pryzmat stereotypéw

dotyczacych kobiecosci lub meskosci

Dlatego w wielu krajach m.in Hiszpanii, Wielkiej Brytanii czy Francji
wprowadzane sa obowigzkowe szkolenia dla funkcjonariuszy wymiaru
sprawiedliwosci dotyczace przemocy ze wzgledu na pte¢ oraz
rozpoznawania stereotypdéw, ktére moga wptywa¢ na ocene dowodow i
przebieg postepowania.

Damski bokser zabit niepetnosprawnga
konkubine. Udusit jg gotymi rekami

Stomniki. Awanturnik dotkliwie bit
niepetnosprawng konkubine. Jest podejrzany o
znecanie i zabdjstwo osoby na wozku

Zabojstwo "Zmystowej Ines"! Rumunski sutener ktamat na
wariografie?

todzkie. Okrutne morderstwo pieknej
Iwony. Szukata mitosci, znalazta Smierc
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W relacjonowaniu kobietobdjstw w prasie i mediach jednym z probleméw
wskazywanych w badaniach medioznawczych jest tez stereotypizacja ofiar,
czyli przedstawianie kobiet poprzez uproszczone i kulturowo utrwalone
wyobrazenia kobiecosci. W takich narracjach kobieta bywa opisywana nie jako
ztozona jednostka z wiasng biografig, lecz poprzez cechy wpisujace sie w
stereotypowe role spoteczne lub wzorce wygladu.

1.Stereotypizacja poprzez wyglad

W przekazach medialnych czesto pojawia sie eksponowanie fizycznych cech
ofiary, np.:

~piekna blondynka”,

~atrakcyjna mtoda kobieta”,

»Sliczna studentka”.

Podkreslanie wygladu moze nadawad historii sensacyjny lub estetyzujacy
charakter, a jednoczesnie wzmacnia¢ przekonanie, ze tragedia jest szczegdlnie
»Szokujgca”, gdy dotyczy osoby spetniajgcej spotecznie skonstruowany ideat
kobiecej atrakcyjnosci.

2.Stereotypizacja poprzez role rodzinne

Innym czestym schematem jest przedstawianie kobiety poprzez jej role
spoteczne, np.:

~dobra matka”,

~kochajaca zona”,

~0ddana partnerka”.

Cho¢ informacje te mogg by¢ faktograficzne, ich silne eksponowanie w narragji
medialnej wpisuje kobiete w tradycyjny model kobiecosci zwigzany z opiekg i
rodzing. Czy oznacza to, ze pokrzywdzona kobieta, ktéra wychodzi poza te
ramy

3.Stereotypizacja poprzez obraz ,,dziewczyny z sgsiedztwa”

Czesto pojawia sie takze narracja o tzw. ,zwyczajnej kobiecie z sgsiedztwa”,
np.:

~Spokojna sasiadka”,

»Cicha dziewczyna z matego miasta”,

~mita kolezanka z pracy”.

Tego typu okreslenia buduja kontrast miedzy obrazem ,normalnego zycia” a
brutalnoscig zbrodni, ale jednoczesnie wpisujg ofiare w schemat ,idealnej,
niewinnej kobiety".
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Krystian brutalnie zamordowat piekna
zone. Jej ciato spalit, zasypat ziemig i
Smieciami

Czy rolnik zabit ,atrakcyjnq, mitq blondynke"?
Cigg dalszy procesu

Tragiczny final domowej awantury. Nie zyje kobieta

Zbrodnia pod Gniewkowem.
Mieszkancy poruszeni
Smiercia 64-latki. "To byta
dobra, pracowita kobieta”

Czy rolnik zabit ,,atrakcyjng, mitg blondynke"?
Cigg dalszy procesu

Brutalny mord w Sokotowie Podlaskim.
Spodniami udusit piekng Ludmite, bo
chciata rozwodu. "Musi zgnié¢ w
wiezieniu!"
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ROZDZIAL TRZECI

Kodeks dobrych |
ztych praktyk

Dlaczego sposéb modwienia i przedstawiania przypadkéw przemocy
wobec kobiet w mediach ma tak ogromne znaczenie?

Media nie tylko informujg o wydarzeniach, ale takze ksztattujg sposéb,
w jaki spoteczeristwo je rozumie. Jezyk uzywany w relacjach
dziennikarskich, konstrukcja nagtdwkdéw czy sposéb przedstawiania
sprawcow i pokrzywdzonych wptywaja na to, komu przypisywana jest
odpowiedzialno$¢ oraz jakie znaczenie nadaje sie przyczynom
przemocy.

W  przypadku kobietobdjstw przekaz medialny moze utrwalaé
stereotypy i narracje obwiniajace osoby pokrzywdzone albo przeciwnie
- zwieksza¢ Swiadomos¢ spotecznag i sprzyja¢ zmianie szkodliwych
norm.
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W tym kontekscie istotne s3g dziatania z zakresu prewencji pierwotnej (primary
prevention), czyli zapobiegania przemocy zanim do niej dojdzie. Jednym z ich
elementéw jest odpowiedzialne relacjonowanie przemocy w mediach. Wiaze
sie to réwniez z upodmiotowieniem (empowerment) i sprawczoscia (agency),
czyli przedstawianiem kobiet w sposéb respektujacy ich godnos¢ i sprawczosé,
a nie wytacznie jako biernych ofiar. Z tego powodu wazne jest wypracowanie
kodeksu dobrych i ztych praktyk w relacjonowaniu przypadkéw przemocy
wobec kobiet w mediach w Polsce w my$l wydanych przez ONZ wytycznych
oraz postanowiert Konwencji stambulskiej.

#ForAllWomen #HeadlinesWithoutBias

*
A man raped a
woman in
her apartment

For journalism without bias E WOMEN
. WDM EN AND GIRLS
or revictimization.
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1. Kampania Interpolu
Identify Me

~Identify Me” to miedzynarodowa kampania identyfikacyjna prowadzona przez
Interpol, ktérej celem jest ustalenie tozsamosci niezidentyfikowanych kobiet,
ktérych ciata odnaleziono w réznych krajach Europy. Kampania zostata
uruchomiona w 2023 r. we wspdtpracy z policjami kilku panstw europejskich,
aby zwrdcié sie bezposrednio do spoteczenstwa o pomoc w identyfikacji
zamordowanych kobiet.

W ramach inicjatywy opublikowano informacje dotyczace kilkudziesieciu
nierozpoznanych kobiet, ktérych $mieré mogta by¢ wynikiem przemocy. Na
specjalnej stronie internetowej przedstawiono dostepne dane o ofiarach, takie
jak opis fizyczny, rekonstrukcje twarzy, elementy ubioru czy znalezione przy
nich przedmioty. Kampania ma charakter crowdsourcingowy - zaktada, ze
kto§ z opinii publicznej moze rozpozna¢ dana osobe i przekaza¢ policji
informacje prowadzace do ustalenia jej tozsamosci.

Seeklng the names of unldentlfled
victims of murder
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Opisy fizyczne a stereotypizacja

W materiatach kampanii pojawiaja sie opisy cech fizycznych, takich jak np.:
kobieta z wydatnymi ko$émi policzkowymi,
kobieta z ciemnymi wtosami,

kobieta o szczuptej sylwetce,

kobieta o jasnej cerze,

kobieta z tatuazem na ramieniu,

kobieta z blizng na dtoni,

kobieta o dtugich wtosach,

kobieta o Srednim wzroscie,

kobieta z kolczykiem w nosie.

Czy okredlenia te mozna wuznaé¢ za przyktad szufladkowania i
stereotypizacji?

Nie. Gdyz w tym przypadku okreslenia te sa stosowane w celu
identyfikacyjnym, a nie oceniajgcym. W tym kontekscie nie stanowig
stereotypizacji, poniewaz:
* nie odnosza sie do charakteru, moralnosci ani stylu zycia
pokrzywdzonej
e nie sugeruja odpowiedzialno$ci za przemoc,
» stuza wylacznie rozpoznaniu i identyfikacji osoby.

Czy publikowanie zdje¢ nie jest przyktadem makabryzacji przekazu?

Publikowanie wizerunkéw oséb pokrzywdzonych w mediach moze budzi¢
watpliwosci etyczne, zwtaszcza w kontekscie ochrony godnosci zmartych
oraz débr osobistych ich rodzin. W wielu przypadkach prezentowanie zdjec¢
ofiar przemocy mogtoby zosta¢ uznane za naruszenie prywatnosci lub za
forme makabryzacji przekazu.

Jednak sytuacja wyglada inaczej w przypadku kampanii identyfikacyjnych
prowadzonych przez organy $cigania. Przyktadem jest kampania Identify Me
prowadzona przez Interpol, ktérej celem jest ustalenie tozsamosci
niezidentyfikowanych kobiet odnalezionych w réznych krajach Europy.
Publikowane materiaty - takie jak rekonstrukcje twarzy, neutralne portrety
czy opisy cech fizycznych - maja charakter wytacznie identyfikacyjny. Nie
eksponujg brutalnych szczegétéw Smierci ani nie stuza wzbudzaniu
sensacji.W tym kontek$cie prezentowanie wizerunkéw nie ma charakteru
makabrycznego ani obscenicznego, poniewaz jego celem jest przywrécenie
pokrzywdzonym tozsamos$ci, umozliwienie rodzinom odnalezienia bliskich
oraz wsparcie $ledztw. Takie dziatania sa wiec uznawane za uzasadnione z
punktu widzenia interesu publicznego i moga stanowi¢ przyktad
odpowiedzialnej komunikacji dotyczacej przemocy.

©FemicideinPoland
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Czy kampania to przyktad przemocy symbolicznej czy dobrej praktyki
komunikacji?

W kampanii mozna odnalezé pewne elementy przemocy symbolicznej jak:
redukcja osoby do miejsca znalezienia ciata. W ujeciu przemocy symbolicznej
oznacza to: utrate indywidualnej tozsamosci i zastgpienie jej geograficzna
etykieta.Rekonstrukcje twarzy maja charakter quasi-forensycznego artefaktu.
W niektdérych analizach wskazuje sie, ze: ciato ofiary zostaje przeksztatcone w
obiekt identyfikacyjny, twarz staje sie narzedziem $ledczym. Moze to
prowadzi¢ do medyczno-technicznego uprzedmiotowienia osoby zmartej.

Dlaczego mimo tego kampania nie jest ztg praktyka i typowa przemoca
symboliczng?
Kluczowa réznica polega na intencji i funkcji spotecznej.

W poréwnaniu z mediami tabloidowymi

Kampania Interpolu rézni sie od przekazéw medialnych, bo:
e unika makabrycznych opiséw,
e nie uzywa sensacyjnych metafor,
e stara sie zachowa¢ neutralny jezyk forensyczny.

Z perspektywy przemocy symbolicznej kampanie mozna oceni¢ jako:
ambiwalentng, ale etycznie uzasadniong, poniewaz:
e wykorzystuje pewne formy uprzedmiotowienia (rekonstrukcje, nazwy
geograficzne),

e lecz robi to w celu odzyskania tozsamosci ofiar, a nie sensacyjnej
narracji.

Investigating
Femicide

A GIJN Guide for Investigative Journalists
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Kampania ,ldentify Me” jest zwykle oceniana jako przyktad dobrej praktyki,
poniewaz jej gtbwnym celem jest:

e przywrdcenie tozsamosci ofiarom,

e umozliwienie rodzinom odnalezienia zaginionych oséb,

e wsparcie $ledztw dotyczacych potencjalnych przestepstw,

e zwiekszenie szans na pociagniecie sprawcéw do odpowiedzialnosci.

W przeciwienstwie do wielu przekazéw medialnych dotyczacych przemocy,
kampania nie koncentruje sie na sensacyjnych szczegétach zbrodni ani na
ocenie zycia prywatnego pokrzywdzonych, lecz na ustaleniu ich tozsamosci.

A man killed a woman

{5 The Sun
Brit mum knifed to death in Spain 'set up cameras &
changed locks to keep out ex' who told cops 'l did
o something bad' “
| "eRRIENDSFZ BritiS'mum allegedly Stabbed o™ deatnin front of ner Klasihassaicksihe E'e
had fitted cameras-and-changed-ockstotnyandkeepn i

#UseYourRedPen
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2. Instalacje artystyczne a

przemoc symboliczna
na przyktadzie projektu She’s gone

Projekt She's Gone mozna interpretowaé¢ na dwa sposoby: jako forme
pamieci i artystycznego protestu przeciw przemocy wobec kobiet albo -
w pewnych aspektach - jako dziatanie balansujagce na granicy
symbolicznego uprzedmiotowienia zamordowanych kobiet. Kluczowe jest
tu napiecie miedzy pamiecia a reprezentacjg przemocy.

1. Argument: pamiec o ofiarach i artystyczny protest

Instalacja ma przede wszystkim charakter upamietnienia i spotecznego
protestu. Projekt polega na prezentowaniu ubran nalezgcych do kobiet
zamordowanych przez partneréw lub cztonkéw rodziny, ktére maja byé
~Ccichym $wiadectwem zycia petnego marzen i nadziei” przerwanego
przemoca.

Tiy N33R
She's gone
LT agls

Art Protesting
Violence Against
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Celem instalacji jest:
e zwrécenie uwagi na skale przemocy wobec kobiet,
¢ nadanie glosu ofiarom, ktére nie moga juz méwic,
¢ wywolanie spotecznej refleksji i dziatania przeciw przemocy.

Symbolika ubran jest tu wazna: wedtug twérczyni ubrania sg materialnym sladem
zycia kobiety, ktéry przypomina, ze ,w tym ubraniu byta kiedy$ osoba” i ze za
statystyka stoi konkretna historia.

Z tej perspektywy projekt wpisuje sie w znany w sztuce i badaniach pamieci nurt
memorializacji ofiar przemocy - czyli tworzenia przestrzeni symbolicznej pamigci.

Argument krytyczny: mozliwe elementy przemocy symbolicznej

Jednoczesdnie projekt moze budzi¢ pewne watpliwosci z punktu widzenia analizy
dyskursu i przemocy symbolicznej.

1. Redukcja osoby do symbolu
Ofiary reprezentowane s3a przez puste ubrania, co moze prowadzi¢ do
symbolicznej redukcji osoby do przedmiotu.
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2. Estetyzacja przemocy
Instalacja jest zaprojektowana w formie artystycznej ekspozycji, ktéra moze
nadawac tragedii wymiar estetyczny.

3. Publiczna ekspozycja
Ubrania naleza do realnych kobiet zamordowanych w relacjach
przemocowych. Ich prezentacja w przestrzeni publicznej moze rodzi¢ pytania
o:

e granice reprezentacji,

» relacje miedzy sztuka a cierpieniem.

W analizie projektéw pamieci kluczowe sa trzy kryteria:

1.zgoda i udziat rodzin ofiar (W projekcie ubrania sg przekazywane przez
bliskich po wczesniejszym kontakcie i uzyskaniu ich zaufania.

2.cel spoteczny (instalacja ma wyrazny charakter aktywizmu przeciw
przemocy wobec kobiet).

3. przywracanie pamieci zamiast sensacji

Projekt nie eksponuje scen przemocy ani drastycznych szczegétow.
Dlatego w wiekszosci analiz takie inicjatywy traktuje sie raczej jako praktyki
pamieci i sztuki zaangazowanej spotecznie.

Projekt She's Gone to przyktad sztuki pamieci i artystycznego protestu
przeciw przemocy wobec kobiet, ktéry wykorzystuje symboliczne Srodki
wyrazu (ubrania ofiar).

Jednocze$nie - jak wiele projektéw memorialnych - funkcjonuje na granicy
napiecia miedzy:

e upamietnieniem i empatia,

e estetyzacja i uprzedmiotowieniem.

Ostateczna ocena zalezy od przyjetej perspektywy badawczej:
e w studiach nad pamieciag bedzie to raczej praktyka memorialna,
e w analizie dyskursu mozna dostrzec potencjalne ryzyko symbolicznej
redukcji ofiar do reprezentacji artystyczne;j.

©FemicideinPoland
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3. Przydomki kryminalne i
wiktymne - stygmatyzacja
czy mitologizacja?

Przydomki funkcjonujace w przekazach medialnych o przestepstwach
(zaréwno kryminalne - odnoszace sie do sprawcéw, jak i wiktymne -
odnoszace sie do ofiar) sg waznym elementem narracji medialnej. Moga one
utrwalaé stereotypy, stygmatyzacje oraz tradycyjne role ptciowe. Widaé to
szczegblnie w sposobie nazywania kobiet - ofiar, mezczyzn - sprawcéw, a
takze w sytuacjach, gdy role te sie odwracaja.

‘Best EuspE:'r Y z
Held in Slaying BCK
of ’Elaclt Dahha THE
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1. Przydomki sprawcéw - meskosé, przemoc i demonizacja
W przypadku sprawcéw (najczesciej mezczyzn) przydomki maja zwykle
charakter:

e demonizujacy (,potwdr”, ,bestia”),

e makabryzujacy (,rozpruwacz”, ,rzeznik”),

» mitologizujacy lub legendotwdrczy.

Przyktady takich przydomkéw to:
e Jack the Ripper - ,Rozpruwacz”,
e Andrei Chikatilo - ,Rzeznik z Rostowa”,
e Zdzistaw Marchwicki - ,Wampir z Zagtebia”.

Mechanizm stereotypowy
Przydomki te wzmacniajg stereotyp mezczyzny jako:
e agresora,
e drapieznika,
e ,potwora”, ktéry przekracza normy spoteczne.
Jednoczes$nie nadajg sprawcy rozpoznawalng tozsamos¢ medialng, co moze
prowadzi¢ do jego nieuzasadnionej mitologizacji.

©FemicideinPoland
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2. Przydomki pokrzywdzonych - kobiecosé, niewinnos¢ i
romantyzacja

W przypadku pokrzywdzonych - szczegdlnie kobiet - przydomki maja zupetnie
inny charakter. Czesto pojawiaja sie okreslenia:

¢ infantylizujace (,mata”, ,dziewczynka”),

e estetyzujgce lub romantyzujace,

e podkreslajgce niewinnosc¢ i bezbronnos¢.
Przyktady:

e Elizabeth Short - ,Czarna Dalia”,

e ,mata Madzia z Sosnowca”,

Mechanizm stereotypowy

Takie przydomki wpisuja sie w stereotyp kobiety jako:
e istoty niewinnej i kruchej,
e wymagajacej ochrony,
e symbolu tragedii.

W efekcie kobieta bywa przedstawiana nie jako zywa osoba z biografiag, lecz
jako symbol niewinnej ofiary.

4. Gdy kobieta jest sprawczynia
Gdy sprawca przestepstwa jest kobieta, przydomki czesto odwotujg sie do
naruszenia stereotypowej roli ptciowe;.
Przyktady medialnych etykiet:
e ,czarna wdowa”,
e ,matka-potwér”,
e ,zta matka”.
e "Osama Bin Laden”

Mechanizm narracyjny polega na podkreslaniu, ze kobieta:

e zlamata norme kobiecosci,

e przekroczyta role opiekunki lub matki.
W takich przypadkach przestepstwo bywa interpretowane jako ,podwdjna
transgresja”: naruszenie prawa i norm ptciowych.
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6. Whnioski

Przydomki kryminalne i wiktymne petnia funkcje ram interpretacyjnych, ktére:
e upraszczajg ztozone wydarzenia,
e wzmacniaja stereotypy ptciowe,
e moga prowadzi¢ do stygmatyzaciji.

W przekazach medialnych widoczny jest schemat:
e mezczyzna - demonizowany sprawca,
e kobieta - romantyzowana ofiara,
¢ kobieta sprawczyni - ,nienaturalna” lub ,potworna” kobieta.

Dlatego w analizach medioznawczych i kryminologicznych podkresla sie

potrzebe ostroznosci w uzywaniu przydomkdw, poniewaz wptywaja one na
sposéb spotecznego postrzegania zaréwno sprawcéw, jak i pokrzywdzonych.
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ROZDZIAL CZWARTY

Warsztat pracy z
materiatami
drastycznymi

Praca z materiatem drastycznym (zbrodnie, przemoc, $mierc) niesie
ryzyko popadania w jedna z szesdciu opisanych przeze mnie wczesniej
szkodliwych narracji: makabryzacje, romantyzacje, trywializacje.
sensacjonalizm, stereotypizacje, stygmatyzacje (074, nawet
niezamierzong humoryzacje zdarzen. Dotyczy to nie tylko dziennikarzy,
ale takze badaczy analizujacych przestepstwa z uzyciem przemocy i ich
medialne reprezentacje.

Szczegdblnie sprawy przemocy wobec kobiet wymagaja duzej
wrazliwosci przy opisie stanu faktycznego zaréwno w pracy
dziennikarskiej jak i w pracy naukowej, poniewaz sposéb narracji moze
wptywac na postrzeganie ofiar i reprodukowaé krzywdzace schematy.
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Warto pamietac, ze to, co znajduje sie w aktach spraw kryminalnych,
nie zawsze nadaje sie do bezposredniego przytoczenia, zwtaszcza jesli
zawiera drastyczne szczegoty, ktére nie sg konieczne z punktu widzenia
analizy.

Argument ,mnie to nie razi” “makabra pozostanie makabra” nie jest
wystarczajacy w pracy naukowej, poniewaz w badaniach nad przemoca
obowiagzujg uznane miedzynarodowe standardy etyczne. Wrazliwosé
indywidualna jest zmienna, dlatego nauka opiera sie na normach
instytucjonalnych i metodologicznych, ktére maja chroni¢ godnosc
ofiar, uczestnikdw badan i odbiorcéw.Zachowanie granic wymaga
Swiadomego warsztatu i kilku zasad etyczno-metodologicznych.
Standardy takie opracowato m. in ONZ w wytycznych Guidelines on
Media Reporting on Violence against Women wydanych w 2022 roku
ramach serii Dziennikarze Przeciwko Przemocy wobec kobiet ze
wzgledu na pte¢. Jakie podstawowe wskazéwki dobrych praktyk
zawierajg wytyczne? Oto kilka z nich o ktérych nalezy pamietad:

1. Zasada koniecznosci informacji

Podawaj tylko te szczegdty, ktdére sg niezbedne do zrozumienia

Zjawiska.

» unikaj szczegdtowych opiséw obrazen lub sceny zbrodni, jesli nie
wnosza wartosci analitycznej

e zamiast drastycznych opiséw stosuj opis funkcjonalny (np.
.mezczyzna zabit kobiete” zamiast doktadnej rekonstrukcji
przemocy).
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2. Oddzielenie analizy od sensacji
Materiat badawczy powinien byé prezentowany w sposdb analityczny, a nie
narracyjny.
e nie buduj napiecia fabularnego
e nie stylizuj tekstu na reportaz sensacyjny
e koncentruj sie na mechanizmach spotecznych, a nie na samej brutalnosci
zdarzenia.

3.Unikanie jezyka makabry i metafor przemocy
Warto ograniczac:
e jezyk makabry (,rzez”, ,zarznat"),
e animalizacje (,jak zwierze”, ,padlina”),
e sensacyjne okreslenia (,potwdr”, ,bestia”).
Takie stownictwo zwieksza emocjonalno$é przekazu, ale nie zwieksza wartosci
poznawczej.

4. Ochrona podmiotowos$ci pokrzywdzonych
W badaniach i publikacjach nalezy:
e unika¢ redukowania ofiary do ,ciata”, ,zwtok” lub miejsca znalezienia,
e nie powiela¢ stygmatyzujacych przydomkdow, jesli nie sa konieczne
analitycznie,
e pamietac, ze za przypadkiem stoi realna osoba i jej bliscy.

5. Krytyczna refleksja nad jezykiem

Badacze i badaczki powinni stale kontrolowac, czy:
e opis nie reprodukuje tabloidowej narracji,
e analiza nie powiela stygmatyzujacych ram interpretacyjnych,
e uzywane pojecia nie naturalizujg przemocy.

6. Kontekstualizacja zamiast spektaklu
Najwazniejsze jest przesuniecie uwagi:

e z brutalnosci zdarzenia

¢ na kontekst spoteczny, medialny lub kulturowy.

Dzieki temu materiat przestaje by¢ spektaklem przemocy, a staje sie
przedmiotem analizy naukowej i ma wartos¢ edukacyjng dla
spoteczenstwa.
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Wiktymologia
feministyczna i
perspektywa ocalatych
uwzgledniajgca traume

W badaniach nad przemoca wobec kobiet - zwtaszcza przy pracy z
materiatami drastycznymi, aktami spraw kryminalnych czy relacjami z
przemocy - szczegélnie wazne jest przyjecie odpowiedniej perspektywy
metodologicznej i etyczne;j.

Sposdéb analizy takich materiatéw wptywa nie tylko na jakos$¢ badan, ale
takze na spoteczny obraz przemocy i sposéb postrzegania o0séb
pokrzywdzonych. Dlatego kryminolodzy krytyczni coraz czesciej w
warsztacie badawczym wykorzystuja trzy uzupetniajgce sie podejscia:
wiktymologie feministyczng perspektywe ocalatych (survivology
studies) i podejscie wrazliwe na traume (trauma-centred approach).

Pomagaja one analizowa¢ przemoc w sposdb bardziej wrazliwy
spotecznie, ogranicza¢ ryzyko wtdrnej wiktymizacji oraz unikaé
sensacjonalizacji czy uprzedmiotowienia pokrzywdzonych w badaniach
naukowych i relacjach medialnych.
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WIKTYMOLOGIA FEMINISTYCZNA

Czym jest wiktymologia
feministyczna?

Wiktymologia feministyczna (feminist victimology) to nurt badan w
kryminologii i wiktymologii, ktéry analizuje doswiadczenia pokrzywdzoych
przestepstwem z perspektywy pici i relacji wtadzy w spoteczenstwie.
Rozwinat sie w latach 70. wraz z badaniami nad przemoca domowa,
seksualng i kobietobdjstwami.

Gtéwne zatozenia tego podejscia:

e przemoc wobec kobiet nie jest wytacznie zdarzeniem jednostkowym,
ale zjawiskiem zakorzenionym w strukturach spotecznych i
nieréwnosciach ptci,

e tradycyjna kryminologia czesto pomijata doswiadczenie
pokrzywdzonych przemocg, koncentrujac sie gtdwnie na sprawcach,

e sposob opisywania przemocy moze prowadzi¢ do wtérnej wiktymizacji,
np. poprzez obwinianie zmartej lub jej bliskich

Wiktymologia feministyczna zwraca wiec uwage na:
e stereotypy dotyczace pici w interpretacji przemocy,
e mechanizmy obwiniania ofiar,
e jezyk uzywany w mediach i instytucjach.

Jej celem jest zastosowanie teorii feministycznych do analizy procesu
wiktymizacji oraz zapobiegania przestepczosci.

Jednym z gtéwnych wnioskéw jest to, ze doswiadczenie wiktymizaciji jest
silnie uwarunkowane ptcig, a przemoc wobec kobiet nalezy analizowac¢ w
kontekscie nieréwnosci spotecznych, relacji wtadzy oraz norm kulturowych
dotyczacych pfci.
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Kolejnym waznym elementem tego podejscia jest
uwzglednianie narracji i doswiadczeh samych
kobiet, co oznacza wieksze znaczenie badan
jakosciowych oraz analiz historii zycia i
doswiadczen pokrzywdzonych.

Jedna z najwazniejszych  przedstawicielek
feministycznej  kryminologii oraz badaczek,
ktérych prace przyczynity sie do rozwoju
wiktymologii feministycznej jest Carol Smart.
Smart to brytyjska socjolozka, ktéra do dzis
pozostaje jedng z czotowych postaci w badaniach
nad rodzing, ptcig i prawem. W 2017 roku zostata
odznaczona Orderem Imperium Brytyjskiego
(CBE) za zastugi dla nauk spotecznych.

W swoich analizach zwracata uwage na to, ze
tradycyjna kryminologia przez dtugi czas pomijata
doswiadczenia  kobiet jako pokrzywdzonych
przestepstwem, koncentrujac sie gtéwnie na
sprawcach oraz na przestepczosci mezczyzn.

W swojej przetomowej ksigzce z 1976 roku
Women, Crime and Criminology Smart poddata
krytyce dominujgce wowczas podejscia  w
kryminologii, wskazujgc, ze badania nad
przestepczoscig czesto reprodukowaty stereotypy
ptci oraz marginalizowaty doswiadczenia kobiet.
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Zwracata rowniez uwage na sposob, w jaki prawo i
instytucje spoteczne moga utrwala¢ nierownosci ptciowe
oraz przyczynia¢ sie do wtornej wiktymizacji kobiet
doswiadczajacych przemocy.

Jej prace odegraty istotng role w rozwoju nurtu badan,
ktéry koncentruje sie na analizie przemocy wobec kobiet
z perspektywy pici oraz na krytycznej refleksji nad
jezykiem i praktykami instytucjonalnymi dotyczacymi
0sOb pokrzywdzonych przestepstwem.
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PERSPEKTYWA OCALALYCH

Perspektywa ocalatych (survivor studies / survivology) to podejscie
badawcze koncentrujgce sie nie tylko na doswiadczeniu bycia
ofiarg, ale przede wszystkim na perspektywie oséb, ktére
przetrwaty przemoc.
Gtéwne elementy tego podejscia
e przesuniecie uwagi z kategorii ,ofiara” na ,osoba ocalata”
(survivor),
» podkreslenie sprawczosci i odpornosci oséb doswiadczajgcych
przemocy,
» analiza proceséw radzenia sobie z trauma i odbudowy zycia.
W przeciwienstwie do klasycznej wiktymologii perspektywa badan
nad ocalatymi po doswiadczeniu przemocy:
« nie koncentruje sie wytacznie na krzywdzie,
» bada takze strategie przetrwania, wsparcie spoteczne i proces
zdrowienia.

Geneza pojecia ,survivor”

Pojecie survivor zaczeto by¢ szerzej stosowane w drugiej potowie
XX wieku w badaniach nad trauma i dosSwiadczeniami
ekstremalnymi. Poczatkowo uzywano go przede wszystkim w
odniesieniu do 0sdb, ktére przezyty katastrofy, wojny i ludobdjstwa,
a poézniej rowniez w kontekscie oséb ocalatych z przemocy
seksualnej i domowej. Termin ten podkreslat nie tylko fakt
przetrwania, ale takze zdolno$¢ do dalszego 2zycia mimo
traumatycznego doswiadczenia.
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Zwigzek perspektywy osoby ocalatej z doswiadczeniem przemocy
z badaniami nad trauma wojenna

Istotny wptyw na rozwdj tej perspektywy miaty badania nad
zotnierzami powracajagcymi z wojen, szczegdlnie po Il wojnie
Swiatowe] oraz po wojnie w Wietnamie. Analizy psychologiczne
dotyczace skutkéw traumatycznych doswiadczen wojennych
doprowadzity do wyodrebnienia zjawiska zespotu stresu
pourazowego (PTSD). Badania te pokazaty, ze osoby, ktére przezyty
ekstremalne wydarzenia, moga doswiadcza¢ dtugotrwatych
konsekwencji psychicznych, ale jednocze$nie rozwijaja rdézne
strategie radzenia sobie z trauma i powrotu do zycia.

Z czasem koncepcja ,survivor-centred” zostata przeniesiona do
badarn nad przemoca interpersonalng, w tym przemoca wobec
kobiet. W tym kontek$cie termin ten zaczat oznacza¢ osobe, ktéra
nie jest definiowana wytacznie przez doswiadczenie krzywdy, lecz
takze przez zdolno$¢ do przetrwania, odzyskiwania sprawczos$ci i
odbudowy zycia po przemocy.
Znaczenie dla badan nad przemoca wobec kobiet
Wspotczesnie perspektywa survivologiczna jest stosowana w
badaniach nad przemoca wobec kobiet, poniewaz:
e przeciwdziata utrwalaniu wizerunku kobiet wytgcznie jako
biernych ofiar,
» uwzglednia gtos i dosSwiadczenia osdb, ktére przezyty przemoc,
e pozwala analizowaé proces odzyskiwania sprawczosci i
odbudowy zycia po traumie.
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Znaczenie w warsztacie badawczym i dziennikarskim
Perspektywa osoby ocalatej ma takze istotne znaczenie dla warsztatu
badawczego oraz pracy dziennikarskiej. Przypomina ona, ze osoby
dotkniete przemoca nie powinny by¢ przedstawiane wytacznie jako
ofiary tragedii, lecz jako osoby posiadajace wtasng podmiotowosc,
historie i zdolno$¢ do radzenia sobie z trauma.
W praktyce oznacza to:

» unikanie narracji redukujacych cztowieka wytacznie do roli ofiary,

» wiekszg wrazliwo$¢ w opisie doSwiadczer przemocy,

o uwzglednianie gtosu i perspektywy osdb, ktére przetrwaty

przemoc,
e ograniczanie sensacyjnosci i makabryzacji przekazu.

Dla badaczy i dziennikarzy perspektywa ta jest wazna, poniewaz
pomaga zachowac etyczne standardy pracy z materiatami dotyczacymi
przemocy, a jednoczesnie pozwala przedstawia¢ historie w sposéb
bardziej ztozony i respektujacy godnos¢ oséb pokrzywdzonych i ich
rodzin.
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PERSPEKTYWA OCALALYCH

Trauma-centred approach (czesciej okreslany jako trauma-
informed approach) oznacza podejscie badawcze i instytucjonalne,
ktére uwzglednia wplyw traumy na osoby doswiadczajace
przemocy.
Jego podstawowe zasady to:
1.rozpoznanie skutkéw traumy - przemoc moze mie¢ dtugotrwate
konsekwencje psychiczne i spoteczne,
2.unikanie wtérnej traumatyzacji - sposéb prowadzenia badan lub
opisu zdarzen nie powinien ponownie krzywdzi¢ ocalatych lub
ich bliskich,
3.szacunek dla godnosci i podmiotowosci osoby pokrzywdzonej,
4.bezpieczenstwo i poufnosc.

Podejscie to jest dzi$ szeroko stosowane w:
» badaniach nad przemoca wobec kobiet,
e pracy spotecznej
» psychologii traumy,

» systemach wymiaru sprawiedliwosci.

Trauma-centred approach jest szczegdlnie istotne przy analizie
drastycznych materiatéw, takich jak:

» akta spraw kryminalnych,

e opisy przemocy seksualnej lub domowej,

» dokumentacja medyczna i sgdowa.
W praktyce oznacza to m.in.:

e ograniczanie szczegétowych opiséw przemocy, jesli nie sa

konieczne dla analizy,

« unikanie sensacjonalizacji i makabryzacji,

e ostroznos¢ w cytowaniu materiatéw z akt spraw,

e ochrone anonimowosci i prywatnosci ofiar.

Jest ono zgodne z zasada minimalizacji szkody w badaniach nad
przemoca.
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ROZDZIAL PIATY
Najwazniejsze
whioski z raportu

Raport pokazuje, ze sposéb méwienia o kobietobdjstwie w polskich
mediach nie jest neutralny.

Jezyk nagtowkdéw, metafory, dobdr szczegdtdw i sposéb przedstawiania
sprawcy oraz pokrzywdzonej wptywaja na to, jak odbiorcy rozumieja przemoc,
komu przypisuja odpowiedzialno$¢ i czy dostrzegaja jej strukturalny, ptciowy
charakter.

Wskazuje, ze cze$é przekazéw prasowych i medialnych zamiast informowag,
przeksztatca zbrodnie w spektakl emocji, grozy albo ,tragicznej historii
mitosnej”.

Centralna teza raportu brzmi: jezyk moze wtornie krzywdzic.
W tym ujeciu szkodliwe narracje sa forma przemocy symbolicznej, bo przez

pozornie ,naturalny” sposéb opowiadania utrwalaja dominacje, stereotypy i
ostabiaja spoteczna wrazliwo$¢ wobec przemocy wobec kobiet.

MEDIA GUIDELINES
ON VIOLENCE |

AGAINST WOMEN
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Analiza przekazéw medialnych dotyczacych kobietobdjstw w polskich
mediach w latach 2016-2026 wskazuje, ze najczesciej wystepujaca
praktyka dyskursywna byta makabryzacja przekazu.

Polega ona na eksponowaniu brutalnych szczegdtéw zbrodni, opiséw
obrazen, narzedzi przemocy czy rekonstrukcji momentu $mierci. W
wielu przypadkach przybiera ona forme animalizacji, czyli opisywania
przemocy jezykiem Kkojarzonym =z polowaniem, ubojem czy
drapieznictwem (np. »zarznat”, ~rozszarpat’, »bestialsko
zamordowat”). Tego typu zabiegi jezykowe  wzmacniajg
emocjonalnos$¢ przekazu, ale jednocze$nie uprzedmiotawiajg osobe
pokrzywdzong i przeksztatcajg zbrodnie w spektakl medialny.

Druga najczesciej  wystepujacg  szkodliwg narracja byt
sensacjonalizm. Sensacjonalizacja przejawiata sie przede wszystkim
w dramatycznych nagtéwkach, intensyfikacji emocjonalnej narracji
oraz w eksponowaniu elementéw szokujacych lub wyjatkowych,
nawet kosztem rzetelnego wyjasnienia kontekstu przemocy.

Kolejnymi, choé¢ rzadziej wystepujacymi  narracjami  byty
romantyzacja przemocy oraz stygmatyzacja i stereotypizacja.
Romantyzacja polegata na przedstawianiu zabdjstw kobiet jako
konsekwencji ,nieszcze$liwej mitosci”, ,zazdrosci” czy ,dramatu
uczuciowego”, co moze prowadzi¢ do bagatelizowania przemocy i
ostabienia odpowiedzialnosSci sprawcy. Z kolei stygmatyzacja i
stereotypizacja przejawiaty sie w przedstawianiu kobiet przez pryzmat
stereotypowych rél spotecznych lub wygladu, a takze w upraszczaniu
wizerunku sprawcy poprzez demonizujace etykiety.

©FemicideinPoland




WNIOSKI 102

Znacznie rzadziej w analizowanym materiale pojawiaty sie
trywializacja oraz humoryzacja przemocy. W tych przypadkach
przekaz medialny moze obniza¢ powage zbrodni poprzez ironiczny
lub lekcewazacy ton, jednak praktyki te nie wystepowaty tak czesto
jak makabryzacja czy sensacjonalizm.

Warto podkresdli¢, ze najczesciej odnotowywana w polskich mediach
makabryzacja przekazu jest jednoczesnie najbardziej szkodliwa
narracja. Badania nad relacjonowaniem przemocy w mediach
wskazujg, ze przekazy oparte na Dbrutalnych szczegdtach i
dramatyzacji zwiekszajg sensacyjnos¢ wiadomosci, ale jednocze$nie
deformuja rozumienie zjawiska przemocy i mogg prowadzi¢ do
desensytyzacji odbiorcéw lub uprzedmiotowienia ofiar.

Analizy dotyczace przemocy w mediach podkreslajg, ze narracje
oparte na silnych emocjach i brutalnych opisach sa
charakterystycznym elementem medialnych relacji o przestepstwach,
poniewaz  wzmacniajg  ich  atrakcyjno$¢  informacyjng i
konkurencyjnos$¢ w przestrzeni medialnej.

Z tego wzgledu makabryzacja przekazu - zwtaszcza w potaczeniu z
animalizacja - moze by¢ traktowana jako szczegdlnie problematyczna
forma narracji, poniewaz przeksztatca tragedie w widowisko i odsuwa
uwage odbiorcéw od spotecznych przyczyn przemocy wobec kobiet.
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Rekomendacje

Na podstawie raportu mozna sformutowaé taki praktyczny zestaw

rekomendacji:

1.NAZYWAC PRECYZYJINIE ZJAWISKO PRZEMOCY WOBEC KOBIET
| KOBIETOBOJSTWA Tam, gdzie okolicznosci wskazujg na przemoc
Zwigzang z picig, nalezy méwi¢ o kobietobdjstwie lub przynajmniej
wyjasnia¢ ptciowy kontekst przemocy, zamiast opowiada¢ o ,dramacie
rodzinnym”, ,mitosnej tragedii” czy ,zbrodni z zazdrosci”.
2.0GRANICZYC DRASTYCZNE SZCZEGOLY DO MINIMUM
Raport i przywotane w nim wytyczne ONZ zalecaja podawanie tylko tych
informacji, ktére s3 konieczne do zrozumienia sprawy; zamiast
rekonstrukcji przemocy nalezy stosowaé opis funkcjonalny.
3.PRZEKAZ ANALITYCZNY A NIE FABULARNO-SENSACYJNY Nie
nalezy budowac napiecia jak w powiesci kryminalne; trzeba przesunaé
uwage z ,tego, jak to wygladato” na ,dlaczego do tego doszto, jakie
byty sygnaty przemocy, jakie instytucje zawiodty, jakie sa mozliwosci
prewencji”.
4.NIE STOSOWAC 6 SZKODLIWYCH NARRACII W TYM W
SZCZEGOLNOSCI DEMONIZACIJI | ANIMALIZACJI Stowa typu
.bestia”, ,potwdr”, ,rzez”, ,zarznat” zwiekszajg emocjonalnos$¢, ale nie
zwiekszaja wartosci poznawczej. Co wiecej, moga sugerowac, ze
sprawca dziatat jak istota pozaludzka, a nie cztowiek podejmujacy

decyzje i ponoszacy odpowiedzialnosé.
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WNIOSKI

Rekomendacje

6.NALEZY CHRONIC PODMIOTOWOSC OSOBY POKRZYWDZONEJ Nie
redukowaé jej do ciata, zwtok, roli rodzinnej czy stereotypu ,pieknej
kobiety” albo ,dobrej matki”. Pokrzywdzona ma biografie, relacje i
godnos$¢; materiat medialny nie moze jej wtérnie uprzedmiotawiag.

7.WDROZENIE STANDARDU TRAUMA-INFORMED: ostrozno$¢ w
cytowaniu szczegdtéw akt, poszanowanie prywatnosci bliskich, unikanie
wtérnej traumatyzacji, konsultowanie trudnych materiatdw z osobami
wyszkolonymi w relacjonowaniu przemocy.

8.POTRZEBNE SA SZKOLENIA z jezyka antyprzemocowego, przemocy ze
wzgledu na pte¢, wtdrnej wiktymizacji, standardéw ONZ i etyki pracy z
materiatem drastycznym i przemoca wobec kobiet ze wzgledu na pteé.

e
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	Definicja robocza na potrzeby gromadzenia danych
	Na potrzeby gromadzenia danych i tworzenia statystyk kobietobójstwa definiuje się jako umyślne zabójstwa ofiar płci żeńskiej popełnione przez partnerów intymnych, innych członków rodziny oraz przez innych znanych lub nieznanych sprawców, których sposób działania lub kontekst zdarzenia wskazuje na motywację związaną z płcią.
	Liczenie kobietobójstw wymaga ustandaryzowanego podejścia, aby z ogólnych danych o zabójstwach kobiet wyodrębnić przypadki, w których motywacja była związana z płcią. Nie każde zabójstwo kobiety będzie bowiem kobietobójstwem. Dlatego potrzebny jest  dokładny mapping wszystkich zabójstw i wyłuskanie tych, gdzie występują przesłanki płciowe. W praktyce jest to trudne, ponieważ statystyki dotyczące zabójstw kobiet nie są rutynowo tworzone z uwzględnieniem takich cech jak płeć.  Stworzenie ram statystycznych do pomiaru zabójstw związanych z płcią wymaga zdefiniowania obiektywnych przesłanek, które można operacyjnie zastosować i rejestrować dla każdego zabójstwa. Tylko w taki sposób możemy uchwycić esencję tego czym są kobietobójstwa.

	Ramy statystyczne ONZ do zbierania danych o kobietobójstwach przez państwa:
	Aby zapewnić porównywalność między krajami przesłanki te powinny jednoznacznie wskazywać na motywację związaną z płcią oraz być zdefiniowane w sposób ustandaryzowany.
	Wstępny zestaw ośmiu standardowych  przesłanek odnoszących się do sposobu działania sprawcy lub kontekstu zabójstwa, uznaje się za wskazujące na motywację związaną z płcią przy kobietobójstwach:
	pokrzywdzona wcześniej doświadczała przemocy fizycznej, seksualnej lub psychicznej bądź nękania ze strony sprawcy;
	pokrzywdzona była poddawana formom nielegalnego wykorzystywania, np. w związku z handlem ludźmi, pracą przymusową lub niewolnictwem;
	pokrzywdzona znajdowała się w sytuacji uprowadzenia lub bezprawnego pozbawienia wolności;
	pokrzywdzona pracowała w przemyśle seksualnym;
	wobec pokrzywdzonej zastosowano przemoc seksualną przed zabójstwem i/lub po nim;
	zabójstwu towarzyszyło okaleczenie ciała pokrzywdzonej;
	ciało pokrzywdzonej zostało porzucone w miejscu publicznym;
	zabójstwo kobiety lub dziewczynki stanowiło przestępstwo z nienawiści ze względu na płeć — pokrzywdzona została zaatakowana z powodu uprzedzeń sprawcy wobec kobiet.
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	Przesłanki pomocnicze przy kwalifikacji zdarzenia jako kobietobójstwa według moich badań w Polsce:
	więź intymna (intimate link) łączącą sprawcę z pokrzywdzoną przed popełnieniem czynu (sprawca był partnerem, mężem, chłopakiem pokrzywdzonej),
	więź rodzinna (family link) czyli sprawca był jej ojcem, bratem, synem, wnukiem,
	relacja prześladowcza (stalking link) – sprawca przed popełnieniem czynu nękał pokrzywdzoną lub groził jej
	motywacja mizoginiczna (misogyny link) czyli okoliczności sprawy pokazały, że sprawca nienawidził kobiet, gardził nimi jako grupą (często środowiska inceli), stosował lub posługiwał się seksistowskim językiem nienawiści, językiem uprzedmiatawiającym kobiety lub konkretną pokrzywdzoną.
	istniejący schemat opresyjnej kontroli (coercive control pattern) w związku czyli sytuacje, w których sprawca stosował wobec pokrzywdzonej różne formy dehumanizującej opresyjnej kontroli, aby wymusić na niej posłuszeństwo i podporządkowanie
	©FemicideinPoland
	W Deklaracji wiedeńskiej ONZ o kobietobójstwie czytamy, że: “kultura i tradycja nie mogą stanowić usprawiedliwienia do naruszania praw człowieka i praw kobiet w zakresie ich prawa do życia i prawa do wolności od przemocy”.
	Stwierdza się ponadto, że: “państwa członkowskie mają obowiązek zapobiegać i ścigać kobietobójstwa, podejmować działania instytucjonalne mające zapobiegać kobietobójstwom i zapewniać środków prawne, ochronne i zadośćuczynienie dla kobiet, które doświadczyły przemocy”.

	Państwa powinny przyjąć i wdrażać przepisy mające na celu zagwarantowanie starannego prowadzenia dochodzeń, ścigania, karania i zadośćuczynienia za kobietobójstwa dla bliskich pokrzywdzonych.
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	Mają one obejmować programy edukacji publicznej i kampanie mające na celu wzmocnienie pozycji kobiet i dziewcząt, a także uwrażliwienie mężczyzn i chłopców na przemoc jakiej doświadczają kobiety i dziewczynki, tak aby zwiększyć świadomość społeczną o tych zbrodniach.
	W Deklaracji wzywa się państwa do przeprowadzenia badań na temat przyczyn kobietobójstw, motywacji sprawców (w tym mizoginii), okoliczności tych zbrodni związanych z płcią i zbierania danych.
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	Dokument regulujący kobietobójstwo ma jedynie deklaratoryjny charakter, nie ma mocy aktu prawa powszechnie wiążącego, co powoduje, że ONZ może kierować do państw członkowskich jedynie wezwanie lub rekomendacje.
	Państwa związane są jednak innymi ratyfikowanymi konwencjami w zakresie ochrony praw człowieka, zakazu dyskryminacji ze względu na płeć i przeciwdziałania przemocy jak:
	Konwencja Rady Europy (CETS210) o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet i przemocy domowej (2014)
	Międzyamerykańska Konwencja Organizacji Państw Amerykańskich z Belem do Para o Zapobieganiu, Karaniu i Wyeliminowaniu Przemocy wobec Kobiet (1994)
	Konwencja Unii Afrykańskiej o zakończeniu przemocy wobec kobiet i dziewcząt (2025)
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	Rola Inicjatywy ONZ w budowaniu globalnej
	świadomości o kobietobójstwie
	Istotnym bodźcem politycznym, który sprawił, że zjawisko kobietobójstwo zaczęło być dostrzegane na forach międzynarodowych i weszło na stałe do agendy SDG w ramach przeciwdziałania przemocy wobec kobiet była Inicjatywa ONZ dotycząca ustanowienia obserwatoriów do spraw kobietobójstwa na poziomie państw (ang. UN Femicide Watch Initiative).
	Apel został wystosowany w 2015 roku przez Specjalną Sprawozdawczynię ONZ ds. przemocy wobec kobiet Dubravkę Simonovic. Sprawozdawczyni zwróciła się do państw członkowskich ONZ, aby zaczęły prowadzić obserwatoria do spraw kobietobójstwa (femicide watches). Celem miało być zbudowanie globalnej bazy danych dotyczącej kobietobójstw i przemocy wobec kobiet ze skutkiem śmiertelnym.
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	Przez ostatnie 10 lat od opublikowania apelu stopniowo wzrósł poziom wiedzy na temat tego czym jest kobietobójstwo. Powstają wciąż nowe obserwatoria do spraw kobietobójstwa, opracowuje się narzędzia gromadzenia danych na temat zabójstw kobiet ze względu na płeć i podejmuje badania nad kobietobójstwami i ich prewencją.
	Jest to jednak wciąż za mało aby zmierzyć problem globalnie. Wynika to również z faktu, że dane nie są zbierane przy wsparciu administracji państw członkowskich. Państwa wyręczają w tym zakresie bardzo często niezależne instytucje praw człowieka, organizacje społeczeństwa obywatelskiego lub instytucje akademickie.
	To one a nie administracje państwowe podejmują tytaniczny wysiłek tworzenia obserwatoriów ds. kobietobójstwa pro publico bono i przesyłania dokładnych danych. Wciąż nieliczne pozostają kraje, które ustanowiły w ramach swojej administracji państwowej specjalne komórki odpowiedzialne za proces zbierania danych o kobietobójstwach i przypadkach przemocy ze względu na płeć. Krajami przecierającymi szlaki w tym zakresie są m.in. Argentyna i Meksyk, a w Europie – Hiszpania i Belgia.
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	Historia użycia terminu kobietobójstwo
	Pierwsze udokumentowane użycie terminu kobietobójstwa pojawiło się w książce Johna Corry’ego z 1801 roku zatytułowanej „Satyryczny obraz Londynu na początku XIX wieku”. Terminu femicide użyto w niej w odniesieniu do zabójstwa kobiety. Następnie określenie pojawiło się w Wharton’s Law Lexicon wydanym w 1848 roku. Na przełomie XIX i XX wieku w Hiszpanii zaczęto posługiwać się pojęciem mujercidio (z hiszp. mujer – kobieta; homicidio – zabójstwo), które upowszechniała w swoich artykułach prasowych hiszpańska pisarka Emilia Pardo Bazan. W latach siedemdziesiątych XX wieku na grunt akademicki termin wprowadziła Amerykanka Diana Russell, współautorka książki ”Femicide. The politics of women killing”. Wspólnie z Jill Radford zdefiniowały kobietobójstwo (femicide) jako najbardziej skrajną formą przemocy wobec kobiet, wynikającą z nienawiści, pogardy, poczucia wyższości lub przekonania o konieczności kontrolowania kobiet. Po raz pierwszy płeć pokrzywdzonych została uznana za motyw popełnienia zbrodni. Zaczęto mówić o kobietobójstwach jako zabójstwach motywowanych płcią, a nie przypadkowych, odseparowanych aktach przemocy mężczyzn wobec kobiet.
	©FemicideinPoland
	CZYM JEST KOBIETOBÓJSTWO?


	Femicide czy feminicide?
	czyli amerykańsko-meksykański spór
	Russell kontra Lagarde
	Wokół zakresu terminu kobietobójstwo między Amerykanką Dianą Russell a Meksykanką Marcelą Lagarde doszło do istotnego sporu naukowego dotyczącego użycia terminu femicide lub feminicide. Historia tego sporu jest warta przytoczenia, gdyż pokazuje skąd bierze się obecnie podwójna nomenklatura wielu instytucji i organów międzynarodowych wokół pojęcia kobietobójstwa (femicide/femnicide).
	Marcela Lagarde była tłumaczką dzieła Diany Russell “Femicide. The politics of women killing” w Meksyku. Antropolożka w swoim tłumaczeniu jednak poszerzyła interpretacyjnie znaczenie kobietobójstwa dostosowując je do realiów meksykańskiej rzeczywistości.
	Zamiast słowa femicide Lagarde zaproponowała zastosowanie feminicide.
	Diana Russell
	@FemicideinPolandProject
	Meksykanka oprócz zabójstwa kobiety ze względu na jej płeć, zaklasyfikowała kobietobójstwo (feminicidio/feminicide) jako:
	zbrodnię przeciwko ludzkości wymierzoną przeciwko kobietom ze względu na płeć (hiszp. crimen de lesa humanidad por razón de género; ang. crime against humanity on the basis of gender)
	zbrodnię z nienawiści wobec kobiet (hiszp. crimen de odio; ang. gender-based hate crime)
	zbrodnię instytucjonalną państwa (hiszp. crimen de Estado; ang. institutional state crime)
	zbrodnię wynikającą z istnijacych nierówności między mężczyznami i kobietami
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	Zabieg ten spotkał się z ostrą krytyką ze strony Russell. Amerykanka zarzuciła jej niesłuszne zawężanie konceptu jedynie do rzeczywistości meksykańskiej i wywołanie chaosu legislacyjnego poprzez podwojenie pojęcia opisującego przecież to samo zjawisko. Podwojenie to polegało na wprowadzeniu do dyskursu prawnego dwóch terminów – amerykańskiego femicide i latynoskiego feminicidio. Regulacje prawne państw typizujących kobietobójstwo podzieliły się.Część państw nie wychwyciwszy różnicy semantycznej implementowała do swojego prawa anglicyzm za Russell (femicide), a inne za Lagarde hispanizm (feminicidio).
	Zdaniem Russell należało się skupić na jednolitym uregulowaniu i wprowadzeniu kobietobójstwa do agendy organów międzynarodowych, a nie mnożeniu bytów nad potrzebę. Od tej pory dla zachowania pewności definicyjnej w zakresie uwzględnienia regulacji wszystkich państw regionu organy międzynarodowe w raportach i na spotkaniach stosują podwójny termin femicide/feminicide na określenie kobietobójstwa.
	Obecnie termin femicide ma w swoim ustawodawstwie 9 państw, a termin feminicidio 8 państw Ameryki Łacińśkiej. W Europie za Lagarde termin feminicidio stosuje Hiszpania, podobnie Belgia i Francja feminicide oraz Włochy femminicidio. Cypr i Malta stosują femicide, podobnie Chorwacja - femicid. W językach części państw świata odrębność widoczna na poziomie języków romańskich wogóle nie jest widoczna, przykładowo w tureckim to kadın kırımı, a w japońskiej katakanie フェミサイド [femisāido].
	Projekt Kobietobójstwo w Polsce ma co prawda w swojej nazwie femicide, a nie feminicide. Nie oznacza to, że uznaje tylko  rozumienie Russell. Jest wręcz przeciwnie, uznając cenną perspektywę, jaką wprowadziła Marcela Lagarde ujmuję problem szerzej za tłumaczeniem pochodzącym ze słownika Królewskiej Akademii Języka (Real Academia Española).
	Zgodnie z nim pod pojęciem feminicidio rozumiemy: zabójstwo kobiety z rąk mężczyzny motywowane maczyzmem lub mizoginią (ze względu na płeć), zaś pod pojęciem femicidio – zabójstwo kobiety (bez względu na płeć). Jak można z łatwością zauważyć drugie pojęcie – femicidio  – ma charakter zdecydowanie szerszy niż feminicidio.
	Pozwala to na szersze ujęcie zjawiska zabójstw kobiet, gdyż termin femicide obejmuje zarówno zabójstwa kobiet (femicide), jak i zabójstwa kobiet ze względu na ich płeć (feminicide).
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	ROZDZIAŁ DRUGI

	Kobietobójstwo w polskiej narracji medialnej
	Język i sposób mówienia o przemocy wobec kobiet i o kobietobójstwach ma znaczenie. Za językiem stoją konkretne obrazy, które pomagają odbiorcy uporządkować jego świat, przypisać aktorom role, połączyć przyczynę ze skutkiem, znaleźć przepis, powiązać ze stanem faktycznym i dokonać subsumpcji. Język prawa i sposób mówienia o zjawiskach kryminalnych takich jak kobietobójstwo wymaga zachowania dodatkowej dozy wrażliwości. Jak pisała Judith Butler język pełni funkcję performatywną. Kształtuje rzeczywistość, rozpisuje scenariusze, ale też często bezlitośnie szufladkuje ludzi.
	Celem tego projektu jest m.in. próba uświadomienia, jak ogromną rolę odgrywa sposób mówienia o kobietobójstwach w przestrzeni publicznej. Z jednej strony nazywania zabójstw kobiet ze względu na płeć po imieniu – kobietobójstwami, jak i uwrażliwienie na określenia, jakich używamy wobec sprawców kobietobójstw i samych pokrzywdzonych tym przestępstwem i ich bliskich. Nie będę posługiwać się określeniami „bestia” ani „ofiara”, gdyż ani jedno ani drugie nie oddaje w pełni fenomenu kobietobójstwa. Określanie sprawców bestiami sprawia, że zaczynamy wierzyć, zabójstwa może dokonać tylko osoba obca, niepoczytalna, pozbawiona ludzkich uczuć.
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	Tymczasem jak pokazują dane zebrane przeze mnie w ramach Polskiej Mapy Kobietobójstw, sprawcami większości zabójstw są osoby dobrze znane pokrzywdzonym i działające w sposób umyślny, które często po czynie same zgłaszają się na policję.
	Nie będę również stosować do pokrzywdzonych terminu ofiara.  Pracując w tematyce antyprzemocowej od kilku lat dostrzegam, że osoby pokrzywdzone przemocą za wszelką cenę starają się zawsze „wyjść z roli ofiary”, aby zyskać większą sprawczość i odzyskać kontrolę nad swoim życiem.
	Polski ustawodawca dojrzał już do tego, aby pisząc o przemocy domowej używać form „osoba stosująca przemoc” i „osoba doznająca przemocy”, dlaczego nie wyjść zatem i z paradygmatu bestii i ofiary? Aby dojść do prawa należy jednak zacząć od języka codziennego, języka, którym mówią o kobietobójstwach zwyczajni ludzie, języka, w którym pisze się o kobietobójstwach w prasie.
	A jak się obecnie pisze i mówi o kobietobójstwach i czy aby na pewno jest to język informacyjny, rzeczowy, pozbawiony stereotypów i oceny?
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	PODROZDZIAŁ 2.1

	Czym jest przemoc symboliczna?
	Sposób, w jaki media opisują przemoc wobec kobiet i przypadki kobietobójstw, nie jest neutralny. Język, metafory, dobór informacji oraz konstrukcja nagłówków wpływają na to, jak odbiorcy interpretują wydarzenia, komu przypisują odpowiedzialność oraz jakie znaczenie nadają przyczynom przemocy. W przekazie medialnym pojawiają się jednak określone schematy narracyjne, które zniekształcają obraz przemocy, osłabiają społeczną wrażliwość na jej skutki lub przenoszą uwagę z odpowiedzialności sprawcy na inne elementy historii.
	Aby zrozumieć mechanizm działania tych narracji, pomocne jest pojęcie przemocy symbolicznej. Zostało ono wprowadzone przez francuskiego socjologa Pierre’a Bourdieu w publikacji “Męska dominacja” z 1998 roku. Przemoc symboliczna odnosi się do subtelnych form dominacji, które działają poprzez język, symbole, normy kulturowe i sposoby interpretowania rzeczywistości. Szczególną cechą przemocy symbolicznej jest to, że często pozostaje niewidoczna – utrwala określone hierarchie i stereotypy, jednocześnie sprawiając wrażenie czegoś naturalnego. W tym sensie przemoc symboliczna oddaje istotę mechanizmów obecnych w wielu przekazach medialnych dotyczących przemocy wobec kobiet.
	©FemicideinPoland
	Rzeźba “Non-violence”
	autorstwa Carla Fredrika Reuterswärda


	„Przemoc symboliczna jest łagodną, niewidzialną formą przemocy, która dokonuje się przede wszystkim za pośrednictwem symboli i
	środków komunikacji.
	Osoba wobec której zastosowano jedną ze szkodliwych narracji jest wtórnie krzywdzona - ginie symbolicznie”
	Różne techniki narracyjne stosowane w mediach mogą reprodukować właśnie takie symboliczne formy przemocy. Makabryzacja eksponuje brutalne szczegóły zbrodni, przekształcając tragedię w spektakl. Romantyzacja wpisuje przemoc w narrację o namiętności i zazdrości. Trywializacja bagatelizuje jej powagę, nadmiernie eksponuje okoliczności poboczne, takie jak styl życia pokrzywdzonej, sprawcy, szczegóły relacji czy przypadkowe zdarzenia poprzedzające przestępstwo Humoryzacja nadaje przemocy charakter żartu lub ironii. Sensacjonalizm koncentruje się na dramatyzmie i szoku, a stereotypizacja i stygmatyzacja utrwalają uproszczone wyobrażenia o kobietach, mężczyznach i ich rolach społecznych.
	Choć każda z tych technik działa w inny sposób, wszystkie łączy wspólny mechanizm: poprzez język i formę przekazu mogą one reprodukować symboliczne struktury dominacji oraz wpływać na społeczne rozumienie przemocy wobec kobiet. Właśnie dlatego analiza tych narracji jest istotna dla refleksji nad odpowiedzialnym dziennikarstwem i rolą mediów w kształtowaniu świadomości społecznej.

	©FemicideinPoland
	Kiedy zaczęto zwracać uwagę na problem szkodliwych narracji?

	Kiedy zaczęto zwracać uwagę na problem szkodliwych narracji?
	Na poziomie międzynarodowym temat szkodliwych narracji medialnych w kontekście przemocy wobec kobiet pojawił się wyraźnie w działaniach organizacji systemu ONZ w latach 90.
	Kluczowym momentem była Światowa Konferencja w sprawie Kobiet w Pekinie w 1995 roku, której dokument końcowy – Platforma Działania z Pekinu – zwrócił uwagę na rolę mediów w utrwalaniu stereotypów płciowych oraz w przedstawianiu przemocy wobec kobiet.
	W kolejnych latach agendy ONZ, w szczególności UN Women, zaczęły publikować wytyczne dotyczące odpowiedzialnego relacjonowania przemocy wobec kobiet oraz przeciwdziałania stereotypom w przekazie medialnym.
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	Przepis ten podkreśla rolę mediów w przeciwdziałaniu stereotypom i przemocy poprzez odpowiedzialny sposób relacjonowania przemocy wobec kobiet w tym kobietobójstw.
	Na podstawie przeglądu i analizy polskich spraw kobietobójstw wyróżniłam 6 typów szkodliwych narracji obecnych w polskich mediach:

	PRZYKŁADY SZKODLIWYCH NARRACJI  MEDIALNYCH W SPRAWACH
	PRZEMOCY I KOBIETOBÓJSTW
	Każda z tych narracji w inny sposób zniekształca obraz przemocy – poprzez nadmierne eksponowanie brutalnych szczegółów, przedstawianie przemocy w kategoriach emocjonalnej historii miłosnej, bagatelizowanie jej powagi, nadawanie jej humorystycznego charakteru, epatowanie sensacją lub utrwalanie stereotypów dotyczących kobiet i relacji między płciami.
	Poniższy rozdział omawia te formy narracji oraz pokazuje, w jaki sposób mogą one wpływać na społeczne postrzeganie przemocy wobec kobiet, a także dlaczego ich obecność w przekazie medialnym jest uznawana za problematyczną z perspektywy etyki dziennikarskiej i odpowiedzialnej komunikacji.
	„Estetyzacja przemocy to sytuacja gdy zabójstwa kobiet w komunikacie prasowym przedstawiane są poprzez sugestywne obrazy zakrwawionych róż czy złamanych serc. Czemu narracja ta może być szkodliwa? Śmierć kobiet zostaje sprowadzona do atrakcyjnej sprzedażowo kryminalnej historii miłosnej, która karmi clickbait, a pomija fakt, że doszło do zabójstwa i nie zwraca uwagi na jego tło i przyczyny strukturalne”.
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	Czym charakteryzuje się makabryzacja?
	Dlaczego makabryzacja jest szeroko krytykowana?


	A. MAKABRYZACJA. PRZYKŁADY Z POLSKIEJ PRASY
	Makabryzowanie relacji zabójstw lub spraw przemocy wobec kobiet było jedną z najczęściej spotykanych szkodliwych narracji i zabiegów, j w polskim przekazie medialno-prasowym.
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	Makabryzacja to epatowanie drastycznymi szczegółami śmierci lub przemocą w celu wywołania u odbiorcy szoku, odrazy lub specyficznego rodzaju estetycznej
	fascynacji czyimś horrorem.
	A. MAKABRYZACJA. PRZYKŁADY Z POLSKIEJ PRASY
	©FemicideinPoland
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	KOBIETOBÓJSTWO W POLSKIEJ PRASIE I MEDIACH. MAKABRYZACJA
	Makabryzowanie relacji dotyczących zabójstw lub przemocy wobec kobiet było jedną z najczęściej spotykanych szkodliwych narracji i praktyk, jakie odnotowałam w polskim przekazie medialnym i prasowym.
	Drastyczność opisów kobietobójstw osiągano za pomocą różnych zabiegów retoryczno-stylistycznych, takich jak:
	epatowanie szczegółami przemocy – eksponowanie obrażeń ciała, sposobu zadania śmierci lub przebiegu ataku (“worek na głowie”, “obciął jej palce”, ”wydłubał oczy”, “roztrzaskał głowę”, “poćwiatrował” “zarąbał”
	język cierpienia– używanie słownictwa nacechowanego grozą, epitetów ukazujących cierpienie (np.  „krwawy dramat”,”chory mord” “krwawa rzeź”);
	dramatyzujące metafory i porównania – budowanie sugestywnego obrazu zdarzenia zamiast rzeczowego opisu “zastrzelił jak psa”, “zachowywał się jak zwierzę”.


	JĘZYK CZĘŚCI POLSKICH MEDIÓW STOSOWANY DO OPISU SPRAW ZABÓJSTW NIESTETY ZBYT CZĘSTO
	PRZYPOMINA ŚREDNIOWIECZNY
	DANSE MACABRE
	PROSZĘ, NIE
	MAKABRYZUJCIE
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	Przykłady animalizacji sprawcy :


	Przykłady animalizacji pokrzywdzonej w polskiej prasie
	Odnotowałam metafory sugerujące, że ofiara jest zdobyczą,
	padliną lub bezwolnym obiektem:
	„truchło kobiety”
	“zostawił truchło w walizce”
	„zwabił swoją ofiarę do pułapki jak zwierzynę”
	„dopadł ją jak drapieżnik”
	„porzucił ciało jak padlinę”
	„zostawił ją w lesie jak martwe zwierzę”
	„ciało leżało porzucone niczym zdechłe zwierzę”
	„ciągnął ją po ziemi jak zdobycz”
	“potraktował jej ciało jak zwierzęcą skórę”
	“oskórował studentkę”
	“zrobił z jej skóry coś w rodzaju kostiumu”
	“skóra zdjęta jak z martwego zwierzęcia”
	“zabalsamował zwłoki partnerki”
	“poszła za nim jak owca na rzeź”
	“zostawił ją na mrozie jak psa”
	Skutek: odebranie podmiotowości i godności pokrzywdzonej,
	brak poszanowania dla żałoby jej bliskich
	:

	PAMIĘTAJMY
	Kobietobójstwo to w pierwszej kolejności przestępstwo w wyniku, którego kobieta
	straciła życie,
	a nie reporterska
	makabreska.
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	B. ROMANTYZACJA
	Romantyzacja przemocy to sposób przedstawiania zdarzeń brutalnych — w tym zabójstw kobiet — w formie estetyzowanej, emocjonalnie uwznioślonej lub „tragicznie pięknej”, co może zacierać rzeczywisty charakter przemocy i osłabiać jej społeczne potępienie.
	W przekazach medialnych, literaturze czy kulturze popularnej polega to na nadawaniu sprawcy rysów tragicznego bohatera, przedstawianiu relacji jako „miłości aż po śmierć” albo ukazywaniu zbrodni jako dramatycznego aktu namiętności.


	Przemoc wobec kobiet to nie romantyzm.
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	B. ROMANTYZACJA
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	Romantyzacja przemocy
	polega  na nadawaniu jej
	sensu estetycznego i emocjonalnego, który
	może zacierać jej rzeczywisty, destrukcyjny charakter.
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	Maria Janion wskazywała, że romantyczne imaginarium wokół
	zbrodni jakie powstało w polskim romantyzmie wciąż wpływa na współczesną kulturę, w tym na sposób przedstawiania przemocy i śmierci kobiet.
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	Kiedy zaczęto romantyzować zabójstwa kobiet?
	Romantyzowanie zabójstw kobiet ma długą tradycję kulturową, która sięga literatury i wyobraźni romantycznej XIX wieku. Na ten mechanizm zwracała uwagę polska badaczka kultury prof. Maria Janion, analizując romantyczne wzorce przedstawiania miłości,
	śmierci i kobiecości.
	Według Janion romantyzm wytworzył szczególny model kulturowy, w którym miłość, cierpienie i śmierć zostały silnie ze sobą powiązane. W literaturze i sztuce XIX wieku tragiczna śmierć kobiety często była przedstawiana jako element dramatycznej historii miłosnej lub jako kulminacja namiętności. Taki sposób opowiadania historii utrwalił przekonanie, że skrajne emocje – zazdrość, obsesyjna miłość czy rozpacz – mogą prowadzić do przemocy, a sama przemoc bywa interpretowana jako część romantycznej tragedii, a nie przestępstwo.
	Janion pisała, że romantyzm stworzył figurę „miłości absolutnej”, która często łączyła się z motywami śmierci i destrukcji. W tym sensie kultura romantyczna przyczyniła się do utrwalenia narracji, w której tragiczne wydarzenia w relacjach między kobietą a mężczyzną są interpretowane w kategoriach namiętności, dramatu i fatalizmu,
	a nie kategorii naukowych jak przemoc ze względu na płeć, mizoginia czy nierówności płciowe.
	Jak zauważa Janion:
	„Romantyzm upodobał sobie związki miłości i śmierci.”
	Motyw ten był obecny w licznych dziełach literackich i artystycznych, gdzie kobieta często pojawiała się jako tragiczna bohaterka lub ofiara miłości, a jej śmierć była przedstawiana w sposób estetyczny i emocjonalny.
	Współcześnie badacze przemocy wobec kobiet wskazują, że część tych  schematów przetrwała w kulturze popularnej i przekazach medialnych. Narracje o „zbrodni z miłości”, „tragedii zazdrości” czy „dramacie namiętności” mogą być postrzegane jako kontynuacja romantycznych wzorców interpretowania przemocy, które przesuwają uwagę z odpowiedzialności sprawcy na emocjonalną historię relacji.
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	Czemu romatyzowanie zabójstw jest szkodliwe?
	Romantyzowanie zabójstw kobiet w mediach jest niebezpieczne, ponieważ zmienia sposób, w jaki społeczeństwo interpretuje przemoc. Zamiast postrzegać ją jako akt dominacji, kontroli i realne przestępstwo zagrożone karą, narracja romantyczna przedstawia zdarzenie kryminalne jako wynik silnych emocji, zazdrości lub tragicznej miłości. Brytyjska kryminolożka Jane Monckton Smith określiła tego typu narracje jako “narratives of dangerous love”.
	W efekcie przemoc może być postrzegana jako element dramatycznej historii uczuciowej, a nie jako poważny i realny problem społeczny.
	Po pierwsze, romantyzacja przesuwa uwagę z odpowiedzialności sprawcy na emocjonalny kontekst relacji. Sformułowania takie jak „zbrodnia z miłości”, „tragedia zazdrości” czy „dramatyczny finał burzliwego związku” mogą sugerować, że przemoc była rezultatem uczuć lub konfliktu między partnerami, a nie świadomego aktu przemocy.
	Po drugie, romantyzacja utrwala mit, że przemoc może być wyrazem miłości lub namiętności. Tego typu narracje wzmacniają kulturowe przekonania, według których intensywne emocje w relacji – zazdrość, obsesja czy kontrola – są oznaką głębokiego uczucia. Może to prowadzić do normalizacji zachowań przemocowych w relacjach.
	Po trzecie, taka narracja zaciera systemowy charakter przemocy wobec kobiet. Zamiast pokazywać ją jako zjawisko społeczne związane z nierównościami płciowymi i przemocą w relacjach, przedstawia się ją jako jednostkową tragedię wynikającą z wyjątkowej historii miłosnej.
	Wreszcie romantyzacja przemocy może być także krzywdząca dla pokrzywdzonych i ich rodzin, ponieważ estetyzuje tragedię i przekształca realne wydarzenie w emocjonalną, łzawą, klikającą się  opowieść.
	Z tego powodu badacze przemocy oraz organizacje zajmujące się prawami człowieka podkreślają, że relacjonowanie takich zdarzeń powinno unikać narracji romantyzujących i koncentrować się na odpowiedzialności sprawcy, kontekście przemocy, działaniach podjętych przez organy oraz sposobach prewencji.
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	C. TRYWIALIZACJA
	Słowo trywializacja pochodzi od przymiotnika trywialny (łac. trivialis – „pospolity, zwyczajny, należący do ulicy). Do języka polskiego pojęcie trafiło przez języki zachodnioeuropejskie (fr. trivial, ang. trivial) i zaczęło oznaczać coś:
	banalnego,
	pozbawionego głębi,
	niewartego uwagi.
	Trywializacja to więc proces czynienia czegoś banalnym lub pozbawionym znaczenia.
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	KOBIETOBÓJSTWO W POLSKIEJ PRASIE I MEDIACH.

	D. HUMORYZACJA
	Słowo humoryzacja pochodzi od wyrazu humor (z łac. humor –  „nastrój”, „usposobienie”), który w językach europejskich zaczął oznaczać żart, komizm lub elementy rozrywkowe. W języku polskim „humoryzacja” oznacza nadawanie czemuś charakteru humorystycznego, czyli przedstawianie poważnego tematu w sposób żartobliwy lub komiczny.
	Na czym polega humoryzacja przemocy wobec kobiet w przekazie medialnym?
	Humoryzacja przemocy wobec kobiet polega na przedstawianiu aktów przemocy – w tym kobietobójstw – w sposób, który wprowadza element humoru, ironii lub lekkości. Zamiast podkreślać powagę przestępstwa, przekaz może koncentrować się na żartobliwym komentarzu. W rezultacie czyn bywa przedstawiany jako coś, co może budzić rozbawienie lub być elementem medialnej rozrywki.
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	Formy humoryzacji:
	W jaki sposób odwracane są proporcje?

	E. SENSACJONALIZM
	Słowo sensacjonalizm pochodzi od francuskiego sensation oraz łacińskiego sensatio oznaczającego „wrażenie”, „silne odczucie”. W kontekście mediów termin ten odnosi się do takiego sposobu przedstawiania wydarzeń, który ma przede wszystkim wywołać silne emocje – szok, ciekawość lub oburzenie – aby przyciągnąć uwagę odbiorców. Sensacjonalizm polega więc na podkreślaniu dramatyzmu, wyjątkowości lub brutalności wydarzeń kosztem rzetelnego i wyważonego przekazu.
	KIEDY ZACZĘTO WPROWADZAĆ SENSACJĘ DO PRZEKAZU MEDIALNEGO?
	Sensacjonalny styl relacjonowania wydarzeń zaczął rozwijać się szczególnie w drugiej połowie XIX wieku, wraz z rozwojem prasy masowej.
	W Stanach Zjednoczonych pojawiło się wówczas zjawisko tzw. „yellow journalism” (żółtego dziennikarstwa), które polegało na publikowaniu dramatycznych nagłówków, przesadzonych opisów oraz emocjonalnych historii, aby zwiększyć sprzedaż gazet. Od tego czasu elementy sensacyjności zaczęły pojawiać się także w relacjonowaniu przestępstw i przemocy. Współcześnie sensacjonalizm jest dodatkowo wzmacniany przez logikę mediów cyfrowych i walkę o uwagę odbiorcy, gdzie chwytliwe nagłówki i dramatyczne opisy zwiększają liczbę kliknięć i udostępnień.

	CZY KAŻDY SENSACJONALIZM JEST SZKODLIWY?
	W badaniach naukowych oraz w praktyce dziennikarskiej podkreśla się konieczność rozróżnienia między sensacjonalizmem fikcyjnym a sensacjonalizmem w opisie rzeczywistych zdarzeń. O ile w literaturze sensacyjność jest elementem konwencji artystycznej i służy określonemu celowi czytelniczemu, o tyle w relacjach medialnych dotyczących realnych spraw kobietobójstw jest szkodliwy ponieważ dotyczy dóbr konkretnych osób, ich rodzin oraz może zniekształcać społeczne sposoby rozumienia przemocy wobec kobiet
	Sensacjonalizm w przekazie medialnym może przyjmować różne formy, m.in.:

	1. Sensacyjne nagłówki
	Nagłówki podkreślające brutalność lub dramatyzm zdarzenia, np. „Szokująca zbrodnia” czy „Makabryczna tragedia w mieszkaniu”, “To niesłychane”, “Szok, czego się dowiedzieliśmy”
	2. Nadmierne eksponowanie życia prywatnego pokrzywdzonej

	lub sprawcy
	Publikowanie informacji o wyglądzie stylu życia czy relacjach uczuciowych w sposób sensacyjny, co może odwracać uwagę od odpowiedzialności sprawcy.
	3. Narracja przypominająca historię kryminalną lub thriller
	Relacjonowanie sprawy zabójstwa lub opisywanie stanu faktycznego  w sposób fabularny “znalazł ją w kałuży krwi”, z naciskiem na dramatyzm i napięcie, co może przekształcać realne wydarzenia w medialną „historię sensacyjną” lub pitawal.


	DLACZEGO SENSACJONALIZM REPORTERSKI I DZIENNIKARSKI W SPRAWACH PRZEMOCY WOBEC KOBIET JEST SZKODLIWY?
	Sensacjonalistyczne przedstawianie przemocy wobec kobiet może mieć poważne konsekwencje społeczne.
	Po pierwsze, wypacza tragedię i cierpienie pokrzywdzonych, przedstawiając je jako medialną sensację.
	Po drugie, może naruszać godność i dobra osobiste pokrzywdzonych i ich rodzin, zwłaszcza gdy publikowane są intymne lub drastyczne szczegóły zdarzenia.
	Po trzecie, sensacjonalizm odwraca uwagę od systemowych przyczyn przemocy wobec kobiet, skupiając się na dramatycznych detalach zamiast na szerszym kontekście społecznym.
	W efekcie poważny problem społeczny bywa przedstawiany jako pojedyncza, „szokująca” historia.
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	Kiedy zaczęto analizować zjawisko stygmatyzacji?
	Dlaczego stygmatyzacja sprawcy może być problematyczna w dyskursie publicznym?
	Stygmatyzacja sprawcy poprzez demonizację
	Stygmatyzacja poprzez uwypuklenie zawodu lub profesji


	Stygmatyzacja poprzez uwypuklenie zawodu
	lub profesji
	©FemicideinPoland
	Stygmatyzacja poprzez podkreślanie narodowości lub pochodzenia
	Stygmatyzacja poprzez wskazywanie relacji społecznej
	Dlaczego jest to problematyczne?


	Stygmatyzacja poprzez podkreślanie narodowości lub pochodzenia
	Stygmatyzacja poprzez wskazywanie relacji społecznej
	Mechanizm transferu cechy jednostkowej na całą zbiorowość

	E.  STEREOTYPIZACJA
	Pochodzenie pojęcia stereotypizacji
	Słowo stereotyp pochodzi z języka greckiego: stereos oznacza „twardy, trwały”, a typos – „odcisk, wzór”. Początkowo termin ten funkcjonował w drukarstwie XVIII wieku, gdzie oznaczał metalową płytę służącą do wielokrotnego powielania tego samego tekstu. Z czasem pojęcie to zaczęto stosować metaforycznie w naukach społecznych do opisu utrwalonych, powtarzalnych wyobrażeń o grupach ludzi.
	W naukach społecznych termin „stereotyp” spopularyzował amerykański publicysta i badacz opinii publicznej Walter Lippmann, który w książce Public Opinion (1922) opisywał stereotypy jako „obrazy w naszych głowach” upraszczające złożoną rzeczywistość społeczną.

	Stereotypizacja w prasie
	Prasa zaczęła szerzej wykorzystywać stereotypowe schematy narracyjne już w pierwszej połowie XX wieku wraz z rozwojem prasy masowej i sensacyjnej. W takich przekazach stereotypy pełniły funkcję skrótu interpretacyjnego – pozwalały szybko zaklasyfikować bohaterów wydarzeń poprzez proste etykiety, np.:
	„niewinna dziewczyna”,
	„zazdrosny partner”,
	„spokojna matka”.
	Choć takie uproszczenia zwiększają czytelność przekazu, mogą jednocześnie prowadzić do zniekształcenia obrazu przemocy.

	Wpływ stereotypów na instytucje wymiaru sprawiedliwości
	Stereotypy obecne w dyskursie społecznym mogą wpływać nie tylko na odbiorców mediów, ale także na osoby zaangażowane w postępowanie karne, takie jak:
	funkcjonariusze policji,
	prokuratorzy,
	sędziowie.
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	Stereotypowe przedstawianie kobiet oraz sensacyjne relacjonowanie przemocy w mediach może przyczyniać się do normalizacji przemocy wobec kobiet i utrwalania dyskryminujących norm społecznych.
	E.  STEREOTYPIZACJA
	W badaniach nad psychologią decyzji wskazuje się, że ludzie – także profesjonaliści – mogą nieświadomie korzystać z heurystyk poznawczych, czyli uproszczonych schematów interpretacji rzeczywistości.
	W kontekście kobietobójstw może to prowadzić do:
	interpretowania zabójstw partnerskich jako „prywatnych sporów”,
	bagatelizowania wcześniejszych sygnałów przemocy,
	oceniania wiarygodności pokrzywdzonej przez pryzmat stereotypów dotyczących kobiecości lub męskości
	Dlatego w wielu krajach m.in Hiszpanii, Wielkiej Brytanii czy Francji wprowadzane są obowiązkowe szkolenia dla funkcjonariuszy wymiaru sprawiedliwości dotyczące przemocy ze względu na płeć oraz rozpoznawania stereotypów, które mogą wpływać na ocenę dowodów i przebieg postępowania.
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	E.  STEREOTYPIZACJA
	W relacjonowaniu kobietobójstw w prasie i mediach jednym z problemów wskazywanych w badaniach medioznawczych jest też stereotypizacja ofiar, czyli przedstawianie kobiet poprzez uproszczone i kulturowo utrwalone wyobrażenia kobiecości. W takich narracjach kobieta bywa opisywana nie jako złożona jednostka z własną biografią, lecz poprzez cechy wpisujące się w stereotypowe role społeczne lub wzorce wyglądu.
	1.Stereotypizacja poprzez wygląd
	W przekazach medialnych często pojawia się eksponowanie fizycznych cech ofiary, np.:
	„piękna blondynka”,
	„atrakcyjna młoda kobieta”,
	„śliczna studentka”.
	Podkreślanie wyglądu może nadawać historii sensacyjny lub estetyzujący charakter, a jednocześnie wzmacniać przekonanie, że tragedia jest szczególnie „szokująca”, gdy dotyczy osoby spełniającej społecznie skonstruowany ideał kobiecej atrakcyjności.

	2.Stereotypizacja poprzez role rodzinne
	Innym częstym schematem jest przedstawianie kobiety poprzez jej role społeczne, np.:
	„dobra matka”,
	„kochająca żona”,
	„oddana partnerka”.
	Choć informacje te mogą być faktograficzne, ich silne eksponowanie w narracji medialnej wpisuje kobietę w tradycyjny model kobiecości związany z opieką i rodziną. Czy oznacza to, że pokrzywdzona kobieta, która wychodzi poza te ramy

	3.Stereotypizacja poprzez obraz „dziewczyny z sąsiedztwa”
	Często pojawia się także narracja o tzw. „zwyczajnej kobiecie z sąsiedztwa”, np.:
	„spokojna sąsiadka”,
	„cicha dziewczyna z małego miasta”,
	„miła koleżanka z pracy”.
	Tego typu określenia budują kontrast między obrazem „normalnego życia” a brutalnością zbrodni, ale jednocześnie wpisują ofiarę w schemat „idealnej, niewinnej kobiety”.
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	ROZDZIAŁ TRZECI

	Kodeks dobrych i
	złych praktyk
	Dlaczego sposób mówienia i przedstawiania przypadków przemocy wobec kobiet w mediach ma tak ogromne znaczenie?
	Media nie tylko informują o wydarzeniach, ale także kształtują sposób, w jaki społeczeństwo je rozumie. Język używany w relacjach dziennikarskich, konstrukcja nagłówków czy sposób przedstawiania sprawców i pokrzywdzonych wpływają na to, komu przypisywana jest odpowiedzialność oraz jakie znaczenie nadaje się przyczynom przemocy.
	W przypadku kobietobójstw przekaz medialny może utrwalać stereotypy i narracje obwiniające osoby pokrzywdzone albo przeciwnie – zwiększać świadomość społeczną i sprzyjać zmianie szkodliwych norm.
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	W tym kontekście istotne są działania z zakresu prewencji pierwotnej (primary prevention), czyli zapobiegania przemocy zanim do niej dojdzie. Jednym z ich elementów jest odpowiedzialne relacjonowanie przemocy w mediach. Wiąże się to również z upodmiotowieniem (empowerment) i sprawczością (agency), czyli przedstawianiem kobiet w sposób respektujący ich godność i sprawczość, a nie wyłącznie jako biernych ofiar. Z tego powodu ważne jest wypracowanie kodeksu dobrych i złych praktyk w relacjonowaniu przypadków przemocy wobec kobiet w mediach w Polsce w myśl wydanych przez ONZ wytycznych oraz postanowień Konwencji stambulskiej.
	1. Kampania Interpolu Identify Me
	„Identify Me” to międzynarodowa kampania identyfikacyjna prowadzona przez Interpol, której celem jest ustalenie tożsamości niezidentyfikowanych kobiet, których ciała odnaleziono w różnych krajach Europy. Kampania została uruchomiona w 2023 r. we współpracy z policjami kilku państw europejskich, aby zwrócić się bezpośrednio do społeczeństwa o pomoc w identyfikacji zamordowanych kobiet.
	W ramach inicjatywy opublikowano informacje dotyczące kilkudziesięciu nierozpoznanych kobiet, których śmierć mogła być wynikiem przemocy. Na specjalnej stronie internetowej przedstawiono dostępne dane o ofiarach, takie jak opis fizyczny, rekonstrukcje twarzy, elementy ubioru czy znalezione przy nich przedmioty. Kampania ma charakter crowdsourcingowy – zakłada, że ktoś z opinii publicznej może rozpoznać daną osobę i przekazać policji informacje prowadzące do ustalenia jej tożsamości.
	Opisy fizyczne a stereotypizacja
	W materiałach kampanii pojawiają się opisy cech fizycznych, takich jak np.:
	kobieta z wydatnymi kośćmi policzkowymi,
	kobieta z ciemnymi włosami,
	kobieta o szczupłej sylwetce,
	kobieta o jasnej cerze,
	kobieta z tatuażem na ramieniu,
	kobieta z blizną na dłoni,
	kobieta o długich włosach,
	kobieta o średnim wzroście,
	kobieta z kolczykiem w nosie.
	Czy określenia te można uznać za przykład szufladkowania i stereotypizacji?
	Nie. Gdyż w tym przypadku określenia te są stosowane w celu identyfikacyjnym, a nie oceniającym. W tym kontekście nie stanowią stereotypizacji, ponieważ:
	nie odnoszą się do charakteru, moralności ani stylu życia pokrzywdzonej
	nie sugerują odpowiedzialności za przemoc,
	służą wyłącznie rozpoznaniu i identyfikacji osoby.
	Czy publikowanie zdjęć nie jest przykładem makabryzacji przekazu?
	Publikowanie wizerunków osób pokrzywdzonych w mediach może budzić wątpliwości etyczne, zwłaszcza w kontekście ochrony godności zmarłych oraz dóbr osobistych ich rodzin. W wielu przypadkach prezentowanie zdjęć ofiar przemocy mogłoby zostać uznane za naruszenie prywatności lub za formę makabryzacji przekazu.
	Jednak sytuacja wygląda inaczej w przypadku kampanii identyfikacyjnych prowadzonych przez organy ścigania. Przykładem jest kampania Identify Me prowadzona przez Interpol, której celem jest ustalenie tożsamości niezidentyfikowanych kobiet odnalezionych w różnych krajach Europy. Publikowane materiały – takie jak rekonstrukcje twarzy, neutralne portrety czy opisy cech fizycznych – mają charakter wyłącznie identyfikacyjny. Nie eksponują brutalnych szczegółów śmierci ani nie służą wzbudzaniu sensacji.W tym kontekście prezentowanie wizerunków nie ma charakteru makabrycznego ani obscenicznego, ponieważ jego celem jest przywrócenie pokrzywdzonym tożsamości, umożliwienie rodzinom odnalezienia bliskich oraz wsparcie śledztw. Takie działania są więc uznawane za uzasadnione z punktu widzenia interesu publicznego i mogą stanowić przykład odpowiedzialnej komunikacji dotyczącej przemocy.
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	Dlaczego mimo tego kampania nie jest złą praktyką i typową przemocą symboliczną?
	Kampania „Identify Me” jest zwykle oceniana jako przykład dobrej praktyki, ponieważ jej głównym celem jest:
	W przeciwieństwie do wielu przekazów medialnych dotyczących przemocy, kampania nie koncentruje się na sensacyjnych szczegółach zbrodni ani na ocenie życia prywatnego pokrzywdzonych, lecz na ustaleniu ich tożsamości.
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	1. Argument: pamięć o ofiarach i artystyczny protest
	Argument krytyczny: możliwe elementy przemocy symbolicznej
	1. Redukcja osoby do symbolu
	2. Estetyzacja przemocy
	3. Publiczna ekspozycja

	3. Przydomki kryminalne i wiktymne - stygmatyzacja czy mitologizacja?
	Przydomki funkcjonujące w przekazach medialnych o przestępstwach (zarówno kryminalne – odnoszące się do sprawców, jak i wiktymne – odnoszące się do ofiar) są ważnym elementem narracji medialnej. Mogą one utrwalać stereotypy, stygmatyzację oraz tradycyjne role płciowe. Widać to szczególnie w sposobie nazywania kobiet – ofiar, mężczyzn – sprawców, a także w sytuacjach, gdy role te się odwracają.
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	1. Przydomki sprawców – męskość, przemoc i demonizacja
	2. Przydomki pokrzywdzonych – kobiecość, niewinność i romantyzacja
	4. Gdy kobieta jest sprawczynią
	6. Wnioski
	ROZDZIAŁ CZWARTY

	Warsztat pracy z materiałami drastycznymi
	Praca z materiałem drastycznym (zbrodnie, przemoc, śmierć) niesie ryzyko popadania w  jedną z sześciu opisanych przeze mnie wcześniej szkodliwych narracji: makabryzację, romantyzację, trywializację. sensacjonalizm, stereotypizację, stygmatyzację czy nawet niezamierzoną humoryzację zdarzeń. Dotyczy to nie tylko dziennikarzy, ale także badaczy analizujących przestępstwa z użyciem przemocy i ich medialne reprezentacje.
	Szczególnie sprawy przemocy wobec kobiet wymagają dużej wrażliwości przy opisie stanu faktycznego zarówno w pracy dziennikarskiej jak i w pracy naukowej, ponieważ sposób narracji może wpływać na postrzeganie ofiar i reprodukować krzywdzące schematy.
	©FemicideinPoland
	Argument „mnie to nie razi” “makabra pozostanie makabrą” nie jest wystarczający w pracy naukowej, ponieważ w badaniach nad przemocą obowiązują uznane międzynarodowe standardy etyczne. Wrażliwość indywidualna jest zmienna, dlatego nauka opiera się na normach instytucjonalnych i metodologicznych, które mają chronić godność ofiar, uczestników badań i odbiorców.Zachowanie granic wymaga świadomego warsztatu i kilku zasad etyczno-metodologicznych. Standardy takie opracowało m. in ONZ w wytycznych Guidelines on Media Reporting on Violence against Women wydanych w 2022 roku ramach serii Dziennikarze Przeciwko Przemocy wobec kobiet ze względu na płeć. Jakie podstawowe wskazówki dobrych praktyk zawierają wytyczne? Oto kilka z nich o których należy pamiętać:
	1. Zasada konieczności informacji
	2. Oddzielenie analizy od sensacji
	3.Unikanie języka makabry i metafor przemocy
	4. Ochrona podmiotowości pokrzywdzonych
	5. Krytyczna refleksja nad językiem
	6. Kontekstualizacja zamiast spektaklu

	Wiktymologia feministyczna i
	perspektywa ocalałych uwzględniająca traumę
	W badaniach nad przemocą wobec kobiet – zwłaszcza przy pracy z materiałami drastycznymi, aktami spraw kryminalnych czy relacjami z przemocy – szczególnie ważne jest przyjęcie odpowiedniej perspektywy metodologicznej i etycznej.
	Sposób analizy takich materiałów wpływa nie tylko na jakość badań, ale także na społeczny obraz przemocy i sposób postrzegania osób pokrzywdzonych. Dlatego kryminolodzy krytyczni coraz częściej w  warsztacie badawczym wykorzystują trzy uzupełniające się podejścia: wiktymologię feministyczną perspektywę ocalałych (survivology studies) i podejście wrażliwe na traumę (trauma-centred approach).
	Pomagają one analizować przemoc w sposób bardziej wrażliwy społecznie, ograniczać ryzyko wtórnej wiktymizacji oraz unikać sensacjonalizacji czy uprzedmiotowienia pokrzywdzonych w badaniach naukowych i relacjach medialnych.
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	Czym jest wiktymologia feministyczna?
	Wiktymologia feministyczna (feminist victimology) to nurt badań w kryminologii i wiktymologii, który analizuje doświadczenia pokrzywdzoych przestępstwem z perspektywy płci i relacji władzy w społeczeństwie. Rozwinął się w latach 70. wraz z badaniami nad przemocą domową, seksualną i kobietobójstwami.
	Główne założenia tego podejścia:
	przemoc wobec kobiet nie jest wyłącznie zdarzeniem jednostkowym, ale zjawiskiem zakorzenionym w strukturach społecznych i nierównościach płci,
	tradycyjna kryminologia często pomijała doświadczenie pokrzywdzonych przemocą, koncentrując się głównie na sprawcach,
	sposób opisywania przemocy może prowadzić do wtórnej wiktymizacji, np. poprzez obwinianie zmarłej lub jej bliskich
	Wiktymologia feministyczna zwraca więc uwagę na:
	stereotypy dotyczące płci w interpretacji przemocy,
	mechanizmy obwiniania ofiar,
	język używany w mediach i instytucjach.
	Jej celem jest zastosowanie teorii feministycznych do analizy procesu wiktymizacji oraz zapobiegania przestępczości.
	Jednym z głównych wniosków jest to, że doświadczenie wiktymizacji jest silnie uwarunkowane płcią, a przemoc wobec kobiet należy analizować w kontekście nierówności społecznych, relacji władzy oraz norm kulturowych dotyczących płci.
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	Kolejnym ważnym elementem tego podejścia jest uwzględnianie narracji i doświadczeń samych kobiet, co oznacza większe znaczenie badań jakościowych oraz analiz historii życia i doświadczeń pokrzywdzonych.
	Jedną z najważniejszych przedstawicielek feministycznej kryminologii oraz badaczek, których prace przyczyniły się do rozwoju wiktymologii feministycznej jest Carol Smart.
	Smart to brytyjska socjolożka, która do dziś pozostaje jedną z czołowych postaci w badaniach nad rodziną, płcią i prawem. W 2017 roku została odznaczona Orderem Imperium Brytyjskiego (CBE) za zasługi dla nauk społecznych.
	W swoich analizach zwracała uwagę na to, że tradycyjna kryminologia przez długi czas pomijała doświadczenia kobiet jako pokrzywdzonych przestępstwem, koncentrując się głównie na sprawcach oraz na przestępczości mężczyzn.
	W swojej przełomowej książce z 1976 roku Women, Crime and Criminology Smart poddała krytyce dominujące wówczas podejścia w kryminologii, wskazując, że badania nad przestępczością często reprodukowały stereotypy płci oraz marginalizowały doświadczenia kobiet.
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	Zwracała również uwagę na sposób, w jaki prawo i instytucje społeczne mogą utrwalać nierówności płciowe oraz przyczyniać się do wtórnej wiktymizacji kobiet doświadczających przemocy.
	Jej prace odegrały istotną rolę w rozwoju nurtu badań, który koncentruje się na analizie przemocy wobec kobiet z perspektywy płci oraz na krytycznej refleksji nad językiem i praktykami instytucjonalnymi dotyczącymi osób pokrzywdzonych przestępstwem.
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	Główne elementy tego podejścia
	Geneza pojęcia „survivor”
	Związek perspektywy osoby ocalałej z doświadczeniem przemocy z badaniami nad traumą wojenną
	Znaczenie dla badań nad przemocą wobec kobiet
	Znaczenie w warsztacie badawczym i dziennikarskim
	WNIOSKI


	ROZDZIAŁ PIĄTY

	Najważniejsze wnioski z raportu
	Raport pokazuje, że sposób mówienia o kobietobójstwie w polskich mediach nie jest neutralny.
	Język nagłówków, metafory, dobór szczegółów i sposób przedstawiania sprawcy oraz pokrzywdzonej wpływają na to, jak odbiorcy rozumieją przemoc, komu przypisują odpowiedzialność i czy dostrzegają jej strukturalny, płciowy charakter.
	Wskazuje, że część przekazów prasowych i medialnych zamiast informować, przekształca zbrodnię w spektakl emocji, grozy albo „tragicznej historii miłosnej”.
	Centralna teza raportu brzmi: język może wtórnie krzywdzić.
	W tym ujęciu szkodliwe narracje są formą przemocy symbolicznej, bo przez pozornie „naturalny” sposób opowiadania utrwalają dominację, stereotypy i osłabiają społeczną wrażliwość wobec przemocy wobec kobiet.

	©FemicideinPoland
	WNIOSKI
	Analiza przekazów medialnych dotyczących kobietobójstw w polskich mediach w latach 2016–2026 wskazuje, że najczęściej występującą praktyką dyskursywną była makabryzacja przekazu.
	Polega ona na eksponowaniu brutalnych szczegółów zbrodni, opisów obrażeń, narzędzi przemocy czy rekonstrukcji momentu śmierci. W wielu przypadkach przybiera ona formę animalizacji, czyli opisywania przemocy językiem kojarzonym z polowaniem, ubojem czy drapieżnictwem (np. „zarżnął”, „rozszarpał”, „bestialsko zamordował”). Tego typu zabiegi językowe wzmacniają emocjonalność przekazu, ale jednocześnie uprzedmiotawiają osobę pokrzywdzoną i przekształcają zbrodnię w spektakl medialny.
	Drugą najczęściej występującą szkodliwą narracją był sensacjonalizm. Sensacjonalizacja przejawiała się przede wszystkim w dramatycznych nagłówkach, intensyfikacji emocjonalnej narracji oraz w eksponowaniu elementów szokujących lub wyjątkowych, nawet kosztem rzetelnego wyjaśnienia kontekstu przemocy.
	Kolejnymi, choć rzadziej występującymi narracjami były romantyzacja przemocy oraz stygmatyzacja i stereotypizacja. Romantyzacja polegała na przedstawianiu zabójstw kobiet jako konsekwencji „nieszczęśliwej miłości”, „zazdrości” czy „dramatu uczuciowego”, co może prowadzić do bagatelizowania przemocy i osłabienia odpowiedzialności sprawcy. Z kolei stygmatyzacja i stereotypizacja przejawiały się w przedstawianiu kobiet przez pryzmat stereotypowych ról społecznych lub wyglądu, a także w upraszczaniu wizerunku sprawcy poprzez demonizujące etykiety.
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	Znacznie rzadziej w analizowanym materiale pojawiały się trywializacja oraz humoryzacja przemocy. W tych przypadkach przekaz medialny może obniżać powagę zbrodni poprzez ironiczny lub lekceważący ton, jednak praktyki te nie występowały tak często jak makabryzacja czy sensacjonalizm.
	Warto podkreślić, że najczęściej odnotowywana w polskich mediach makabryzacja przekazu jest jednocześnie najbardziej szkodliwą  narracją. Badania nad relacjonowaniem przemocy w mediach wskazują, że przekazy oparte na brutalnych szczegółach i dramatyzacji zwiększają sensacyjność wiadomości, ale jednocześnie deformują rozumienie zjawiska przemocy i mogą prowadzić do desensytyzacji odbiorców lub uprzedmiotowienia ofiar.
	Analizy dotyczące przemocy w mediach podkreślają, że narracje oparte na silnych emocjach i brutalnych opisach są charakterystycznym elementem medialnych relacji o przestępstwach, ponieważ wzmacniają ich atrakcyjność informacyjną i konkurencyjność w przestrzeni medialnej.
	Z tego względu makabryzacja przekazu – zwłaszcza w połączeniu z animalizacją – może być traktowana jako szczególnie problematyczna forma narracji, ponieważ przekształca tragedię w widowisko i odsuwa uwagę odbiorców od społecznych przyczyn przemocy wobec kobiet.
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	Rekomendacje
	NALEŻY CHRONIĆ PODMIOTOWOŚĆ OSOBY POKRZYWDZONEJ Nie redukować jej do ciała, zwłok, roli rodzinnej czy stereotypu „pięknej kobiety” albo „dobrej matki”. Pokrzywdzona ma biografię, relacje i godność; materiał medialny nie może jej wtórnie uprzedmiotawiać.
	WDROŻENIE STANDARDU TRAUMA-INFORMED: ostrożność w cytowaniu szczegółów akt, poszanowanie prywatności bliskich, unikanie wtórnej traumatyzacji, konsultowanie trudnych materiałów z osobami wyszkolonymi w relacjonowaniu przemocy.
	POTRZEBNE SĄ SZKOLENIA  z języka antyprzemocowego, przemocy ze względu na płeć, wtórnej wiktymizacji, standardów ONZ i etyki pracy z materiałem drastycznym  i przemocą wobec kobiet ze względu na płeć.
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