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Czym jest przemoc
symboliczna w jezyku?

6 szkodliwych narracji
o kobietobdjstwie
W po|skich mediach




PRZEMOC WOBEC KOBIET

Zabodjstwa kobiet dokonywane przez ich
partnerow lub byjrych partnerow stanowiq jednq
Z nojbordziej rOZpowszechnionych form przemocy
wobec kobiet ze skutkiem émier’re|nym w Europie.

W literaturze miedzynarodowej zjawisko

to okreslane jest mianem kobietobdjstwa

oartnerskiego, co podkresla jego strukturalny
charakter, zokorzeniony w nieréwnoséciach

wtadzy, normach kulturowych oraz wzorcach
kontroli i dominacji. Cho¢ przypodki te sqg
orzedmiotem postepowan karnych i analiz
krymino|ogicznych, ich spojreczne rozumienie

w duzej mierze ksztattowane jest przez przekazy
medialne oraz jgzyk, jakim posjrugujq sie
dziennikarze i eksperci.

ALICJA SERAFIN

Kobiety sg traktowane jak rzeczy — cos, co mozna uzyc,
posiadac lub zniszczyc.

Catharine A. MacKinnonn ,Czy kobiety sg ludZzmi? | inne rozmowy miedzynarodowe”

Monsteryzacja sprawcow zwalnia nas z koniecznosci zrozumienia, jak
zwykli ludzie stajg sie zdolni do okrucieristwa.

David Livingstone Smith ,Mniej niz cztowiek. Dlaczego ponizamy, zniewalamy i niszczymy innych”
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20716—2026", opublikowany w marcu biezgcego roku przez Fun-
dacje Femicide in Poland, pokazuje, ze w analizowanych mate-
riatach dotyczgcych przemocy wobec kobiet widoczna jest powta-
rzalnosc¢ okreslonych narracji. Szczegdlng uwage poswieca sie w nim
strategiom narracyjnym, ktére pozwalajg zachowac¢ podmiotowosé
| godnos¢ osob pokrzywdzonych, a jednoczesnie unikngc ich wtdrne)
wiktymizacji oraz upraszczajgcej demonizacji sprawcow. Celem tej
analizy byto wskazanie kierunkow zmian — takich, ktére sprzyjajg od-
powiedzialnej spotecznie komunikacji, uwzgledniajgce] wspotczesne
definicje i formy przemocy wobec kobiet.
W raporcie wyrdzniono szesc¢ szkodliwych narracji:
= makabryzacja (w tym animalizacja),
= stygmatyzacja i stereotypizacja,
romantyzacja,
trywializacja,
sensacjonalizm,
humoryzacja.

R aport ,Kobietobojstwo w polskiej prasie i mediach w latach

CZEMU SA SZKODLIWE?

Kazda z wymienionych narracji znieksztatca sposob postrzegania
przemocy — przesuwa uwage z czynu na jego okolicznosci, z odpo-
wiedzialnosci sprawcy na emocje, a z doswiadczenia pokrzywdzone)
na atrakcyjnosc¢ przekazu. W efekcie odbiorca nie otrzymuje petnego
obrazu przemocy jako zjawiska spotecznego, ktéremu nalezy prze-
ciwdziatac, lecz sensacyjny wycinek oderwany od kontekstu.
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Szkodliwosc¢ tych narracji polega na tym, ze zamiast dziata¢ na
rzecz prewencji | edukacji, sprzyjajg normalizacji przemocy. Rozmy-
wajg odpowiedzialno$¢ sprawcy oraz przesuwajg uwage na sensa-
cyjne lub emocjonalne aspekty zdarzenia. W rezultacie jezyk nie tylko
opisuje rzeczywistos¢, ale wspottworzy sposob jej spotecznego rozu-
mienia — decydujgc o tym, czy przemoc wobec kobiet zostanie na-
zwana | rozpoznana, czy tez jej rozumienie zostanie znieksztatcone
| uproszczone na potrzeby medialnej klikalnosci.

Zjawisko to w literaturze naukowej nosi nazwe przemocy sym-
bolicznej (fr. violence symbolique). Pojecie to wprowadzit do dyskursu
francuski socjolog Pierre Bourdieu. Przemoc symboliczna jest tagodna,
niewidzialng forma przemocy. Dokonuje sie przede wszystkim za po-
Srednictwem symboli i Srodkow komunikacji. Osoba, wobec ktorej za-
stosowano jedng ze szkodliwych narracji, jest wtornie krzywdzona
— ginie symbolicznie. Jak podkreslat P. Bourdieu, przemoc symbo-
liczna sprawia, ze nieréwnosci i krzywda wydajg sie naturalne, a przez
to pozostajg niezauwazone. Witasnie dlatego niektdre narracje me-
dialne mogg w rzeczywistosci reprodukowac i1 utrwala¢ przemoc.

1.Makabryzacja — jezyk, ktory zamienia przemoc w widowisko
= ,Rgbat zone na oczach dzieci. Horror na grillu”.

= Ciato Joasi lezato podziurawione”.

= ,Widziat Mame w katuzy krwi".

= Krwawa taznia na klatce schodowej".

Makabryzacja nie jest jedynie ,mocnym jezykiem®. To strategia
narracyjna, ktora przeksztatca przemoc w spektakl. Opisy konstru-
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owane sg w taki sposob, aby dziataty na wyobraznie odbiorcy — przy-
ciggaty uwage, wywotywaty emocje, budzity groze. W takim ujeciu dra-
mat jednostki zostaje podporzgdkowany logice medialne] atrakcyjno-
Sci: im bardziej drastyczny przekaz, tym wieksza jego widocznosc.

Z mojej analizy wynika, ze technika ta nalezata do najczescie
stosowanych w prasie tabloidowe|. Pojawiata sie rowniez — choc¢ za-
zwyczaj w mniej intensywnej formie — w prasie regionalnej i informa-
cyjnej. Pokazuje to, ze makabryzacja jest szerszym zjawiskiem obec-
nym w polskim dyskursie medialnym.

Dlaczego makabryzacja jest jedng z najbardziej szkodliwych nar-
racji w kontekscie przemocy wobec kobiet? Prowadzi bowiem do cat-
kowitego posmiertnego uprzedmiotowienia pokrzywdzone). Jej ciato,
Sposob poniesienia Smierci, obrazenia stajg sie elementem wazniej-
szym niz jej historia czy doswiadczenie przemocy, ktore doprowadzity
do zabo¢jstwa. Makabryzacja zamienia przemoc w widowisko, w kto-
rym najwazniejsze nie jest pytanie: ,Dlaczego do tego doszto i jak ta-
kim sytuacjom zapobiegac?’, lecz: ,Jak bardzo byto to brutalne?”
—wiasnie wtym przesunieciu znaczenia ujawnia sie jej realna szkodliwosc.

Makabryzacja przekazu o przemocy czesto tgczy sie z dehuma-
nizacjg ofiar, czyli przedstawianiem ich w sposob odbierajgcy god-
nosc¢, podmiotowosc i cztowieczenstwo. Osoba pokrzywdzona prze-
staje by¢ podmiotem, a staje sie przedmiotem. Jedng z najbardziej
szkodliwych jej rodzajow jest animalizacja. Polega na uzywaniu cza-
sownikow | metafor kojarzonych ze zwierzetami lub polowaniem, ktére
przenoszg zdarzenie z poziomu relacji miedzyludzkiej w sfere instynktu,
a nie wyboru moralnego. W ten sposob makabryzacja nie tylko znie-
ksztatca obraz przemocy, ale takze utrudnia jej spoteczne rozpozna-
NIEBIESKA
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nie i przeciwdziatanie, a takze moze ostabia¢ empatie odbiorcéw oraz
naturalizowac brutalnos¢ zdarzenia.

2. Stygmatyzacja i stereotypizacja — jezyk, ktéry naznacza
ludzi i upraszcza rzeczywistosé

= Muzutmanin zamordowat Polke".

= ,Gruzin zabit zaginiong dziewczyne".

= Sasiad okazat sie mordercg’.

Stygmatyzacja polega na przypisywaniu jednostkowemu czy-
nowi znaczen odnoszgcych sie do catej grupy, poprzez podkreslanie
takich cech jak: narodowos¢, pochodzenie, zawdd czy relacja spo-
teczna sprawcy. W efekcie przemoc przestaje by¢ postrzegana jako
dziatanie konkretnej osoby, a zaczyna byc¢ kojarzona z szerszg zbio-
rowoscig. Co wiecej, stygmatyzujgce nagtowki eksponujg wybrang
ceche sprawcy, nawet jesli nie ma ona znaczenia dla zrozumienia zda-
rzenia. Zamiast petni¢ funkcje informacyjng, wzmacniajg i utrwalajg
stereotypy, co nie pomaga zrozumiec¢ przemocy oraz stojgcych zanig
mechanizmow, a wrecz przeciwnie — upraszcza jg | znieksztatca.

W naukach spotecznych mechanizm ten okresla sie jako projek-
cje — Jednostkowy czyn zostaje symbolicznie przeniesiony na wiek-
szg zbiorowosc¢. Kluczowa role odgrywa tu sita wspomnianych na-
gtowkow: to one ksztattuje pierwsze i czesto jedyne wyobrazenie od-
biorcy. W efekcie odpowiedzialnos¢ jednostki zostaje rozmyta, a uwaga
przesunieta z przemocy na cechy identyfikacyjne sprawcy.

Co wazne, w relacjonowaniu kobietobdjstw problemem jest
rowniez stereotypizacja ofiar — przedstawianie ich poprzez uprosz-
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czone, kulturowo utrwalone wyobrazenia kobiecosci. Zamiast osoby
z wtasng historig, pokrzywdzone opisywane sg przez pryzmat wy-
gladu lub rol spotecznych. W przekazach medialnych czesto ekspo-
nuje sie m.in. wyglad zmartej, np. ,piekna brunetka’, ,sliczna stu-
dentka”, co nadaje historii sensacyjny lub estetyzujgcy charakter
| sugeruje, ze tragedia jest bardziej ,szokujgca’, gdy dotyczy osoby
wpisujgcej sie w sztucznie stworzone kanony spotecznej atrakcyj-
nosci.

Innym schematem jest przedstawianie kobiety poprzez role
rodzinne — ,dobra matka”’, ,kochajgca zona", ,oddana partnerka”
— co wpisuje jg w tradycyjny model kobiecosci zwigzany z opieka
| relacja.

Czesto pojawia sie takze obraz ,zwyczajnej kobiety z sgsiedz-
twa": ,spokojna sgsiadka’, ,cicha dziewczyna’, ,mita kolezanka". Tego
typu narracje budujg kontrast pomiedzy ,normalnym zyciem” a zbrod-
nig, ale jednoczesnie utrwalajg schemat ,idealnej ofiary”.

Stereotypizacja ofiar jest szkodliwa, poniewaz znieksztatca ob-
raz przemocy i wptywa na sposoéb jej spotecznego rozumienia. Po
pierwsze, redukuje kobiete do roli lub wizerunku. Gdy ofiara jest opi-
sywana jako ,piekna blondynka" czy ,dobra matka’, jej doswiadczenie
przemocy schodzi na dalszy plan — wazniejsze staje sie to, jaka byfta,
a nie co Jg spotkato.

Po drugie, tworzy hierarchie ,godnych i niegodnych wspotczucia”
ofiar. Sugeruje, ze wieksze poruszenie budzi przemoc wobec kobiet
mtodych, atrakcyjnych czy wpisujgcych sie w tradycyjne role. Tym sa-
mym mniej widoczne stajg sie doswiadczenia tych, ktdére nie miesz-
czg sie w tym schemacie.

NEBESIh
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Po trzecie, utrwala stereotypy ptciowe — kobieta pojawia sie jako
opiekuncza, niewinna, ,czyjas” (zona, matka, partnerka), a nie jako au-
tonomiczna jednostka. To wzmacnia kulturowe wzorce, ktore sprzy-
jajg nieréwnosciom i przemaocy.

3. Romantyzacja — jezyk, ktory zaciera odpowiedzialnosé
| przeksztatca przemoc w historie mitosng

= ,Makabryczny finat ktétni kochankow. Na wszystko patrzyta
przerazona babcia”.

= ,Odrzucita jego mitos¢, wiec siegnat po bron. Nie jadt, nie pit,
a potem strzelit”,

= ,Zadzgat nozem swojg mitos¢. Tak bardzo jg kochat”.

Romantyzacja przemocy to sposob przedstawiania zdarzen bru-
talnych — w tym zabdjstw kobiet — w formie estetyzowanej, emocjo-
nalnie uwznioslonej lub ,tragicznie pieknej’, co moze zacierac rzeczy-
wisty charakter przemocy i ostabiac jej spoteczne potepienie. W prze-
kazach medialnych, literaturze czy kulturze popularnej polega to na
nadawaniu sprawcy rysow tragicznego bohatera, przedstawianiu re-
lacji jako ,mitosci az po grob” albo ukazywaniu zbrodni jako drama-
tycznego aktu namietnosci. Dlaczego romatyzowanie przemocy wo-
bec kobiet jest szkodliwe?

Romantyzowanie zabdjstw kobiet w mediach jest niebez-
pieczne, poniewaz zmienia sposob, w jaki spoteczenstwo interpre-
tuje przemoc. Zamiast postrzegac jg jako akt dominacji, kontroli
| realne przestepstwo zagrozone karg, narracja romantyczna przed-
stawia zdarzenie kryminalne jako wynik silnych emocji, zazdrosci

www.niebieskalinia.pl/czasopismo 12
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lub tragicznej mitosci. W efekcie przemoc moze by¢ postrzegana
jako element dramatycznej historii uczuciowej, a nie jako powazny
| realny problem spoteczny. Romantyzacja przesuwa uwage z od-
powiedzialnosci sprawcy na emocjonalny kontekst relacji. Sformu-
towania, takie jak: ,zbrodnia z mitoscl’, ,tragedia zazdrosci” czy
,dramatyczny finat burzliwego zwigzku" mogg sugerowac, ze prze-
moc byta rezultatem uczuc lub konfliktu miedzy partnerami, a nie
Swiadomego dziatania polegajgcego na petnym podporzgdkowa-
niu sobie drugiej osoby.

Co wiecej, romantyzacja utrwala mit, ze przemoc moze byc¢ wy-
razem mitosci lub namietnosci. Tego typu narracje wzmacniajg kul-
turowe przekonania, wedtug ktérych intensywne emocje w relacji
— obsesja czy kontrola — sg oznakg gtebokiego uczucia. Moze to
prowadzi¢ do normalizacji zachowan przemocowych w relacjach.

Taka narracja zaciera tez systemowy charakter przemocy wo-
bec kobiet. Zamiast pokazywac jg jako zjawisko spoteczne, zwig-
zane z nierdwnosciami ptciowymi i przemocg w relacjach, przedsta-
wiana jest jako jednostkowa tragedia, wynikajgca z wyjgtkowej hi-
storii mitosnej. Wreszcie romantyzacja przemocy moze byc¢ takze
krzywdzgca dla ofiar i ich rodzin, poniewaz estetyzuje tragedie i prze-
ksztatca realne wydarzenie w emocjonalng, tzawg, ,klikajgcg sie'
opowiesc. Z tego powodu badacze przemocy oraz organizacje zaj-
mujgce sie prawami cztowieka podkreslajg, ze relacjonowanie
Smiertelnych przypadkow zabdjstw na tle przemocy powinno uni-
kac¢ narracji romantyzujgcych | koncentrowac sie na odpowiedzial-
nosci sprawcy, kontekscie przemocy, dziataniach podjetych przez
organy oraz sposobach prewencji.

NIEBIESKA
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4. Trywializacja — jezyk, ktory banalizuje przemoc i odbiera
Jej powage

= Zabit corke i poszedt na wodke”.

= Zabit zone | poszedt jeS¢ pierogi, zeby mu nie wystygty”.

= ,Koszmarny finat grzybobrania”.

= ,Najpierw wyrzucit meble przez okno, a pdzniej zone".

Cytowane wyzej nagtowki tgczg brutalne przestepstwo z elemen-
tami codziennosci | lekkiej, wrecz anegdotyczne] narracji. Zestawie-
nie zabojstwa z takimi obrazami jak ,grzybobranie” czy ,pierogi” wpro-
wadza ton banalnosci, ktory ostabia wage zdarzenia. Trywializacja
w kontekscie kobietobdjstw jest szczegdlnie szkodliwa, poniewaz od-
biera przemocy jej rzeczywisty ciezar i znaczenie. Odbiorca nie kon-
centruje sie bowiem na przemocy jako akcie wymagajgcym refleks;i,
lecz na kontrastowym, czesto szokujgcym szczegole.

Co przy tym istotne, banalizowanie zbrodni sprawia, ze jawi sie ona
jako cos ,zwyczajnego’, kolejny incydent. W efekcie przestaje szokowac
jako problem spoteczny. Co sie z tym wigze, ostabia to spoteczng reak-
cje. Jesli zabdjstwo jest opisywane w sposob lekki, uproszczony lub ru-
tynowy, maleje poczucie potrzeby przeciwdziatania przemocy.

5. Sensacjonalizm — jezyk, ktéry zeruje na tragedii
i wzmacnia efekt szoku

= ,Szokujgca zbrodnia”.

= ,Makabryczna tragedia w mieszkaniu”.

= “To niestychane”.

= “Niesamowite, czego sie dowiedzielismy”.

www.niebieskalinia.pl/czasopismo 14
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Sensacjonalizm polega na podkreslaniu dramatyzmu, wyjgtko-
wosci lub brutalnosci wydarzen kosztem rzetelnego i1 wywazonego
przekazu. W kontekscie mediow termin ten odnosi sie do takiego spo-
sobu przedstawiania wydarzen, ktory ma przede wszystkim wywotac
silne emocje — szok, ciekawosc¢ lub oburzenie — aby przyciggngc¢
uwage odbiorcow.

Czy kazdy sensacjonalizm jest szkodliwy? W badaniach podkre-
Sla sie koniecznos¢ rozroznienia miedzy sensacjonalizmem fikcyjnym
a sensacjonalizmem w opisie rzeczywistych zdarzen. O ile w literatu-
rze kryminalnej sensacyjnosc jest elementem konwencji artystyczne;
| stuzy okreslonemu celowi czytelniczemu, o tyle w relacjach medial-
nych dotyczacych realnych spraw przemocy taka narracja nie jest ni-
czym dobrym. Dotyczy bowiem dobr konkretnych oséb, ich rodzin
oraz moze znieksztatca¢ spoteczne sposoby rozumienia przemocy
wobec kobiet.

Sensacjonalizm jest szkodliwy, poniewaz:

= uprzedmiotawia ludzkie cierpienie, zamieniajgc je w medialny
spektakl;

= narusza godnos$¢ pokrzywdzonych i ich bliskich, zwtaszcza
poprzez eksponowanie szczegotow;

= odwraca uwage od przyczyn przemocy, skupiajgc sie na emo-
cjach i detalach zamiast kontekstu.

6. Humoryzacja — jezyk, ktory zamienia przemoc w rozrywke
= Przeciez tylko raz jg uderzyt’.
= ,Kto zony nie bije, temu watroba gnije”.

NIEBIESKA )
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Humoryzacja przemocy polega na przedstawianiu jej aktow
— w tym kobietobdjstw — w sposob, ktéry wprowadza element hu-
moru, ironii lub lekkosci. Zamiast podkresla¢ powage przestepstwa,
przekaz koncentruje sie na zartobliwym komentarzu, grze stow lub
.chwytliwym"” ujeciu historii. W efekcie przemoc moze by¢ odbierana
jako cos, co budzi rozbawienie lub funkcjonuje jako element medial-
nej rozrywki. Przyktadem humoryzacji mogg byc¢ seksistowskie zarty
normalizujgce stosowanie przemocy wobec kobiet.

WNIOSKI

Sposdéb mowienia o przemocy wobec kobiet nie jest wytgcznie kwe-
stig stylu dziennikarskiego czy konwencji badacza — to odpowiedzial-
nosc¢ spoteczna. Zresztg podobnej odpowiedzialnosci wymaga sie nie
tylko od dziennikarzy, lecz wszystkich osob zajmujgcych sie proble-
matykg przemocy i pracujgcych z materiatami zawierajgcymi tresci
drastyczne. Analizowane narracje pokazujg bowiem, ze jezyk moze
nie tylko opisywac przemoc, ale takze jg znieksztatcac, banalizowac
| ukrywac jej systemowy charakter. Dlatego przeciwdziatanie tym prak-
tykom nie moze ograniczac sie wytgcznie do indywidualnych decyzji
redakcyjnych, lecz zgodnie z wytycznymi ONZ, powinno byc¢ elemen-
tem szerszych standardow regulacyjnych jezyka komunikacji publiczne
| strategii antyprzemocowe] panstwa.

Znaczenie tej odpowiedzialnosci podkresla takze Konwencja
Stambulska. Zgodnie z jej art. 17: ,Panstwa powinny wspiera¢ media
oraz sektor prywatny w opracowywaniu i wdrazaniu wytycznych stu-
zgcych zapobieganiu przemocy wobec kobiet oraz wzmacnianiu sza-
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cunku dla godnosci cztowieka. Oznacza to, ze media nie sg jedynie
obserwatorem rzeczywistosci, lecz aktywnym uczestnikiem ksztatto-
wania spotecznych postaw wokot przemocy wobec kobiet.

W tym kontekscie kluczowe staje sie przyjecie obecnych juz w kry-
minologii hiszpanskiej | brytyjskiej podejs¢ survivor-centred | trauma-
-sensitive approach. To kolejno perspektywa skoncentrowana na 0so-
bie doswiadczajgce] przemocy oraz podejscie uwzgledniajgce traume
Jjej 1 zyjacych bliskich. Oznaczajg takie konstruowanie przekazu, ktory
w pierwszej kolejnosci uwzglednia bezpieczenstwo, godnosc | pod-
miotowos¢ pokrzywdzonej oraz zatobe jej bliskich, a nie atrakcyjnosc
narracji czy potrzeby medialne. Z tym podejsciem Scisle wigze sie
takze perspektywa wiktymologii feministycznej, ktora podkresla ko-
niecznosc¢ analizy przemocy w kontekscie nieréwnosci ptci, relacji wia-
dzy i strukturalnych uwarunkowan spotecznych.

Zastosowanie tych perspektyw w praktyce i warsztacie pracy
z materiatem wrazliwym oznacza odejscie od narracji upraszczajg-
cych, sensacyjnych czy stygmatyzujgcych na rzecz jezyka precyzyj-
nego, kontekstowego | odpowiedzialnego. Wigze sie takze z przesu-
nieciem uwagi — z formy przekazu na samo doswiadczenie przemocy
oraz jej przyczyny.

Nalezy pamietac, ze cho¢ przemoc wobec kobiet jest zjawiskiem
dobrze opisanym w literaturze prawnej i kryminologicznej, to sposob
jej rozumienia — a wiec takze mozliwosc¢ skutecznego przeciwdziata-
nia —w duzej mierze ksztattuje sie w jezyku i za posrednictwem srod-
kow masowego przekazu. Co wiecej, warto pamietac, ze jezyk me-
didw ksztattuje postawy | wyobrazenia dotyczgce przemocy nie tylko
u zwyktych odbiorcow, ale takze przedstawicieli organdéw wymiaru
NIEBIESKA
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sprawiedliwosci. Dlatego wtasnie spos6b méwienia o przemocy ma
znaczenie. Wymaga spotecznej odpowiedzialnosci i uwagi na wraz-
liwosc jezyka, ktory moze symbolicznie — na poziomie szesciu przed-
stawionych narracji — reprodukowac przemoc.

CALY RAPORT ZNAJDZIESZ >>TUTA)<<
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